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Irena Grendysz

MOJA KWARANTANNA

Informacja o koronawirusie dotarta do mnie w potowie lutego, gdy prze-
bywatam w innym regionie Polski, u mojej siostry. Pod jej nieobecnos¢ opie-
kowatam sie jej domem. W telewizji Minister Zdrowia pocieszat nas,
ze w Polsce wirusa nie ma, cho¢ zapewne kiedys bedzie. Nie miatam wow-
czas swiadomosci, ze bedzie to tak szybko, a skala zagrozenia i tempo
w jakim rozniesie sie ten wirus po catym Swiecie bedzie tak drastyczne.
Wkrétce wirus przybyt do Polski i to juz 4 marca.

Nadal bytam poza Jelenig Goérg, w duzym domu, przestraszona zagroze-
niem nadstuchiwatam wiadomosci o tej strasznej pandemii. ,Zostan w domu”
pozostanie w mojej pamieci na zawsze. Siedziatam wiec w domu i w obawie
przed zakazeniem, nie wychodzitam poza teren domostwa. Cate szczescie,
Zze w poblizu mieszkali znajomi, ktorzy robili mi zakupy i przywozili pod drzwi.
Pod koniec marca wrocitam do Jeleniej Gory. Czas wypetnitam sobie czyta-
niem, szydetkowaniem, gotowaniem i innymi drobnymi zajeciami. Do tej pory
przeczytatam powies¢ naszej noblistki Olgi Tokarczuk ,Ostatnie Historie” oraz
powies¢ brazylijskiego pisarza Paulo Coelho ,Zdrada”. Zrobitam szydetkiem
dwie zazdrostki do okien, dla mojej corki Alicji, ktéra w tej chwili mng sie opie-
kuje. Poza tym zajmuje sie porzgdkowaniem mojego matego przydomowego
ogrodka. Codziennie zaglagdam do kwiatéw i innych roslinek, cieszgc sie z ich
rozwoju. Krzewy i kwiatki dodajg mi optymizmu i wiary w to, ze nadejdzie
kiedys koniec tej choroby — ale kiedy? Poniewaz nie moge wychodzi¢ poza
teren posesji, utrzymuje telefoniczne kontakty z rodzing i przyjaciétmi. Zagla-
dam tez do telewizji wyczekujgc dobrych wiesci o walce z epidemig. Dozuje
informacje o wirusie, aby to co stysze nie zabierato mi radosci zycia. Musze
przyznac, ze takiego strachu i zagrozenia, nie przezywatam od czasu gdy
bytam matg dziewczynka, w okresie Il Wojny Swiatowej, gdy niepewny i nie-
przewidywalny byt kazdy dzien.

Niecierpliwie czekam na powrdét do normalnosci, do moich zaje¢ na
uczelni, spotkan z kolezankami, wyjs¢ do teatru i na koncerty, majgc na-
dzieje, ze dobre czasy powrocg i zdrowie nam wszystkim dopisze. A tym,
ktérzy nie zdotali sie ochroni¢ przed choroba, zycze szczesliwego i szyb-
kiego powrotu do zdrowia.

19.04.2020
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Elzbieta Zawadzito

DZIEKI KORONAWIRUSOWI
JESZCZE JELENIOGORZANKA

Spadto to na nas catkiem nagle. Zupetnie nie byliSmy mentalnie przygo-
towani do epidemii. Wprawdzie wiedzieliSmy juz w styczniu tego roku, ze
Chiny borykajg sie z nowym wirusem, ale przeciez Chiny daleko, a u nas
inne zycie i inne problemy. Gdy wirus z Panstwa Srodka dotart do Wtoch,
byto juz wiadomo, ze i u nas sie pojawi. To byta tylko kwestia czasu. Wcigz
jednak zyliSmy w miare spokojnie i normalnie. ObserwowaliSmy sytuacje
z zaciekawieniem i niedowierzaniem. Niepokdj pojawit sie na poczatku
marca, a odwotanie zaje¢ w KPSW od 12 marca, zaskoczyto nas catkowi-
cie. Nie zdawaliSmy sobie sprawy ze skali problemu. Wcze$niejsza pan-
demia wirusowa, zwana hiszpankg, ktéra wyniszczyta Europe, wydarzyta
sie przed 100 laty i udmiercita 50 — 100 milionéw os6b na Swiecie. Ale
100 lat to przeciez wystarczajgco diugi czas, aby o tym dramatycznym zda-
rzeniu spoteczenstwa mogty zapomnieé.

Podobno Chinczycy aktualnie dobrze radzg sobie z epidemia. Kto pije,
juz od poczatku zakazenia, odpowiednie ziofta, ten ma, jak niesie wiesc,
gwarancje wyleczenia i to bez wzgledu na wiek. Tradycja chinskiej medy-
cyny ludowej liczy 3 tysigclecia, a tgczona z nowoczesng medycyng aka-
demickg daje wymierne rezultaty. Europa stawia na farmaceutyki, ktore
niestety na koronawirusa nie dziatajg, a jedynie tagodzg objawy.

Jeszcze 12 marca br. nie traktowatam epidemii zbyt powaznie. Posta-
nowitam wykorzystaé wolny od zajeé¢ uniwersyteckich czas na wyjazd do
rodzinnego miasta i zatatwic¢ istotne dla mnie sprawy. Juz w czasie pobytu
w Sosnowcu byly pewne utrudnienia, ale udato mi sie wszystko co wazne
wykona¢ i uporzgdkowaé. Natomiast podczas powrotu do Jeleniej Gory
pojawity sie ktopoty. Z Katowic do Wroctawia jezdzity tylko Flixbusy. Zmar-
twieni Ukraihcy, ktorych na dworcach w Katowicach i we Wroctawiu byto
bardzo wielu, odchodzili z przystowiowym kwitkiem od kas. Mogli wracac¢
do swojego kraju tylko przez Warszawe, gdzie organizowano im zbiorowe
transporty. Z Wroctawia do Jeleniej Géry komunikacja autobusowa zostata
catkowicie wstrzymana, z powodu stwierdzonego zakazenia koronawiru-
sem u kierowcy PKS Tour. Na szczescie pociagi kursowaty jeszcze nor-
malnie. Do domu wrdcitam jednak lekko zestresowana.

—2_
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Nasze przygotowania do przeprowadzki do Wroctawia weszly juz wéw-
czas w decydujgca faze, a mieszkanie wygladato (i nadal wyglada) jak ma-
gazyn, zawalony kartonowymi pudfami. Ale jak sie przeprowadza¢ w czasie
epidemii i to do miasta, w ktérym o zakazenie znacznie fatwiej niz tu,
W mniejszej miejscowosci.

Obecnie zajecia na KUTW sg zawieszone, spotykac sie z przyjaciétmi
nie mozna, wychodzenie z domu niewskazane — dozwolone tylko w razie
wyraznej potrzeby — przyjacidtka chora i zagrozona operacjg, siostra ma
problemy rodzinne, synowa musiata zamkng¢ swoj gabinet. Gdy zewszad
zaczety dochodzi¢ przygnebiajgce informacje poczutam sie bardzo staro
i ogarnefa mnie apatia.

Co w takiej sytuacji mozna robi¢? Jak nastawi¢ sie do zycia? Wolonta-
riuszem nie bede, bo jestem w grupie ryzyka i moja wydolnos¢ fizyczna juz
nie jest taka jak dawniej. Szycie maseczek ochronnych jest moze dobrym
pomystem, ale zrobie to mato fachowo i moge jedynie obdzieli¢ nimi, co
najwyzej najblizszych. Rozmawiam wiec telefonicznie z przyjaciétmi i na-
wzajem podtrzymujemy sie na duchu.

Nic jednak nie da sie zaplanowaé. Nasze bezpieczenstwo jest zagrozo-
ne, zycie kruche, a przyszto$¢ niepewna i mato przewidywalna. Wprawdzie
pojawiajg sie na temat przebiegu epidemii gtosy wirusologow, ale czesto sg
sprzeczne. Nikt nic pewnego nie jest w stanie przewidzie¢. Moze wiasnie
teraz, gdy jestesmy uwiezieni w domach, jest czas na to, aby sie zatrzy-
maé, wyciszyé, ograniczy¢ swojg aktywnos¢ fizyczng i pozwoli¢ sobie
na gtebszg refleksje dotyczgcg naszej egzystenciji tu, na ziemi.

W mediach przedstawiciele Kosciota Katolickiego podajg kilka rad na
trudne czasy. Zapamiegtatam trzy z nich: nalezy sie modli¢, stucha¢ naka-
z6w wiadz, napisac¢ testament. Rady rozsgdne ale mato optymistyczne. Nie
podnoszg na duchu, szczegodlnie tych mniej odpornych psychicznie i nie
dajg nadziei na lepsze doczesne zycie, na teraz. Prébujemy jednak zy¢
w miare normalnie. Jakos musimy sobie radzi¢ ze swoim smutkiem i nie
dac sie przygnebieniu. M6éj maz, na przykiad, robi rano zakupy, a potem
eksploatuje telewizyjnego pilota i zajada smutki gorzkg czekolada, ktorej
stosik ma zawsze przygotowany w barku. Obecng rzeczywisto$¢ komentuje
ponuro: ,Dobrze, to juz byto”.

Ja réwniez zorganizowatam sobie czas uwiezienia w domu: na wzmoc-
nienie organizmu opalam sie na balkonie w rannych godzinach i tapie
-3-
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witamine D, gdy stonce nie jest jeszcze zbyt agresywne, troche sie gimna-
stykuje wg wskazan mistrza tai-chi, rozwigzuje sudoku, uzupetniam genea-
logiczne opracowania, rozsytam je do dzieci i krewnych. Odzewu brak.
Whnioskuje wiec, ze mato interesuje ich temat przesziosci. Wspominajgc,
co mnie ciekawito za mitodu, raczej sie temu nie dziwie.

Odrabiam tez zalegtosci lekturowe. W zapasie mam caty stosik czekajg-
cych w kolejce ksigzek. Chyba nie postucham przyjacielskiej rady, aby
przejS¢ na lzejszg literature i zrezygnowa¢ z bardziej ambitnej. Obecna
przygnebiajgca sytuacja jest wlasnie czasem rozwazan egzystencjalnych
i przewartosciowan. Moje smutki tagodzg rozwazania filozoficzne, czasem
troche metafizyczne zwigzane z tzw. ,wychodzeniem poza”. Najbardziej
aktualne jest to, co dotyka sensu naszego zycia, rozwoju naszej swiado-
mosci i co serwuje mechanika kwantowa — wptywu potencjatu naszej swia-
domosci i intencji na rozwéj wydarzen. Z prac Heisenberga i Schroedingera
wyprowadzono teze o tzw. kolapsie funkcji falowej. Jezeli w sferze ducho-
wej istnieje pewien obszar naszej wolnej woli i moze ona wptywac teraz na
rzeczywistosc¢, to nie jestesmy catkiem bezsilni, lecz mozemy jednak co$
zdziata¢ w celu polepszenia sytuacji. Tym zajmuje sie mechanika kwanto-
wa, wkraczajgc na teren metafizyki.'

Jesli zbiorowa intencja ludzi dobrej woli, skierowana do Wyzszych
Instancji bedzie dotyczyta pokonania koronawirusa, to moze uzyskamy za-
mierzony efekt. Koscielne modlitwy sg tez tego typu dziataniem. A Wyzszg
Instancje nazywa sie Bogiem albo polem morfogenetycznym, jak wolg to
czyni¢ fizycy kwantowi i, o dziwo, znajdujg tu wspdlny jezyk z mnichami
buddyjskimi.

JesteSmy czgstkg przyrody. Ale chyba za bardzo rozpanoszyliSmy sie
na naszej planecie, jako gatunek. Jestesmy zbyt pewni siebie i zbyt egoi-
styczni. Nasza ziemia jest zywym organizmem, ktéremu zadajemy cierpie-
nia, eksploatujgc jg ponad miare. Ekolodzy bijg na alarm, ze zaburzylismy
réownowage w istniejgcym systemie. Ale przyroda uczy nas pokory i jest od
nas silniejsza. Przychodzi czas, kiedy upomina sie 0 swoje prawa i moze
nas zwyciezyC. Jezeli wirusowa burza na naszej planecie ma co$ zmienic
i przywroci¢ réwnowage biologiczng, to tak ma by¢ i moze nie wolno nam

Y Dla zainteresowanych podaje tytuly: ,, Kwantowa rzeczywistos¢” czy ,, Kwantowa $wia-

domos¢ w konwencjonalnej nauce” — dr Adamska-Rutkowska i David R. Hawkins —
., Przekraczanie poziomow swiadomosci”. Ksiqzki sq dostepne w ksiegarni wysytkowej
,,Nieznanego Swiata” w Warszawie.

—4—
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wysyta¢ w kosmos naszych zyczen, bo zbyt wiele, jako ludzko$¢, zawinili-
Smy, ale zapewne powinniSmy prosic Wyzsze Instancje o eliminacje
cierpienia istot zywych: ludzi i zwierzat.

W dniu dzisiejszym moi przyjaciele i rodzina uaktywnili sie. Dochodzg od
nich milsze informacje. Radzg sobie z wlasnymi problemami, a dzieki ich
telefonom, czuje, ze nie jestem sama. Razem jakos tatwiej bedzie nam za-
akceptowaé obecng sytuacje. Moze promieniowanie UV, ktérego ostatnio
nam nie brakuje, stanie sie naszym sprzymierzencem w walce z koronawi-
rusem. Dzisiaj o $wicie Stohce ognistymi ptomieniami barwito niebo. Teraz
pieknie o$wietla Sniezne Kotty i szczyt Sniezki. Takie widoki dajg radosé.
Podobno jestedmy do niej stworzeni i ten cichy, promienny zachwyt z ob-
serwacji piekna przyrody, powinnismy przekazywa¢ naszym bliznim,
w obecnym, kryzysowym czasie.

Ucieszyto mnie tez, ze organizatorzy Dolnoslgskiego Festiwalu Nauki
we Wroctawiu, pomimo zmagan z epidemia, pracujg nad organizacjg tego-
rocznej, juz XXIlI edycji. Ustalono nawet termin: 17 — 23 wrzesnia br. Dla
mnie to jest jak sSwiatetko w tunelu. Jest co$, czego mozna oczekiwaé nie
tracac nadziei. Z tym festiwalem jest podobnie jak z Wielkg Orkiestrg Swia-
tecznej Pomocy Jurka Owsiaka, ktéra bedzie graé¢ dlugo, do konca swiata
i jeden dzien dtuzej.

Nigdy nie wiadomo, co nas czeka w przysztosci, bo zycie potrafi nieu-
stannie zaskakiwa¢ swoimi rozwigzaniami, ale jak moéwi Przemystaw Gin-
trowski w piosence z filmu ,Zmiennicy”, ,Cos$ by¢ musi, cos by¢... musi za
zakretem” — moze przygoda zycia? Optymistom zyje sie lzej. Moze wiec
warto pomys$le¢ o wakacjach. Wprawdzie zadnych wycieczek teraz nie
bedzie, ale moze odbedg sie w pdzniejszym terminie, jesli nie zagraniczne,
to chociaz te po Polsce. A nasz kraj pod wzgledem turystycznym jest row-
niez bardzo atrakcyjny. Moze uda mi sie wyjecha¢ na dziatke lesng pod
Warszawe i zabraC pieska mojego syna. Z pewnoscig nasz ulubiony
Goldenek przyjmie takg oferte z radoscia.

Na koniec chce podziekowaé naszej Primator za propozycje napisania
tego artykutu. To zadanie bardzo dobrze mi zrobito. Gdy mogtam podzieli¢
sie z Wami swoimi przemysleniami, poczutam sie psychicznie znacznie
lepiej.

17.04.2020



WITRYNA UTW 12-2020

Janina Peikert

LADOWANIE W INNEJ RZECZYWISTOSCI

Przylot

Kiedy po tygodniowym odpoczynku na Sri Lance, krétszym od zapla-
nowanego o trzy dni z powodu rozwijajgcej sie epidemii koronawirusa, wra-
calismy specjalnym samolotem do Polski — juz po zamknieciu jej granic —
wszystko wydawato sie surrealistyczne. Obstuga pokfadowa byta ograni-
czona do minimum. Wszyscy pasazerowie wypetniali formularz zawierajgcy
sporo rubryk wymagajgcych szczegétowych odpowiedzi. Po wylgdowaniu,
przemieszczajgc sie z pasa startowego do portu lotniczego, mijaliSmy duzg
liczbe uziemionych samolotow. Nie podkotowaliSmy do rekawa, mimo, ze
Zzaden nie byt zajety tylko staneliSsmy w wyznaczonym miejscu na ptycie
lotniska. Po kilku minutach na poktad weszli czterej zotnierze Wojsk Obrony
Terytorialnej. Pracowali w zespotach dwuosobowych. Jeden termometrem
optycznym mierzyt kazdemu z pasazeréw temperature, drugi zbierat formu-
larze i notowat w nich wynik pomiaru. Operacja ta trwata bardzo diugo,
bo jeden zespdt musiat obstuzyé az 126 osob. W samolocie panowata
petna napiecia cisza, byto duszno i gorgco. Wojskowi wzieli ze sobg troje
pasazeréw. Poinformowano nas, ze jesteSmy zobowigzani do odbycia
14-dniowej kwarantanny i wraz z pozostatymi osobami mogliSmy wreszcie
wysigsé. Ulga, pojedziemy do domu.

Przed okienkami odprawy paszportowej ttum ludzi ustawiony w geste,
diugie kolejki, mimo ze niemal wszystkie stanowiska byty czynne. Nieco
wczesniej wylgdowaty bowiem dwa inne samoloty: z Malty i z Chicago.
Sporo ludzi, w tej liczbie i my, miato na twarzach maseczki, Gdy przyszta
nasza kolej, nalezato poda¢, gdzie bedziemy odbywaé kwarantanne
i a’propos otrzymalismy wydrukowang informacje, ,CO TO OZNACZA?”.
Na razie nie mielismy czasu, zeby czyta¢, a stowo kwarantanna nie
do konca trafito do naszej Swiadomosci.

Poszlismy po bagaze. Zazwyczaj na walizki trzeba poczeka¢, czasem
nawet dos¢ dtugo. Tym razem to one, ciasno upakowane, krecity sie na
zamknietej petli tasmociggu. Mimo tego wiele os6b czekato wokot, bo for-
malnosci paszportowe mocno spowolnity przeptyw pasazeréw, a nie
wszystkie bagaze mogty sie pomiesci¢. Nareszcie dotarty i mogliSmy opu-
Sci¢ port lotniczy. Po raz pierwszy powrét do kraju wydawat mi sie przej-
sciem przez ciasng administracyjng $luze.

-6 —
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Od 15 marca po powrocie do Polski bedziesz
zobowigzany(-a) poddac sie obowigzkowej
14-dniowej kwarantannie

CO TO OZNACZA?

Kwarantanne domowa przez okres 14 dni odbywasz pod adresem, ktéry podates
w karcie lokalizacyjnej.

Jesli nie masz mozliwosci odbywania kwarantanny w domu, bedziesz ja odbywaé we
wskazanym Ci przez stuzby o$rodku (informacje uzyskasz podczas
przekraczania granicy). Stosuj sie do ich polecen i wytycznych.

Jesli bedziesz odbywac kwarantanne w domu, stosuj sie do ponizszych zalecen.

@ @ 3 1D

Nie opuszczaj domu.

Nie wychodZ do sklepu.

Jesli masz pod swojg opieka zwierzeta, to w miare mozliwosci na czas trwania
kwarantanny przekaz je pod opieke rodzinie lub znajomym. Jesli nie masz takiej
mozliwosci, zwré¢ sie telefonicznie o pomoc do gminy.

Nie spotykaj sie z innymi osobami i nie zapraszaj ludzi do domu.

Jesli mieszkasz z rodzing, w miare mozliwosci ogranicz z nig kontakt i zachowaj
bezpieczny odstep wynoszacy minimum 2 metry.

Uzywaj oddzielnych naczyn niz pozostate osoby przebywajace w mieszkaniu.

Jesli masz mozliwos¢, korzystaj z osobnej tazienki/toalaty niz pozostali domewnicy;
jesli nie masz takiej mozliwosci, po skorzystaniu z toalety/tazienki zdezynfekuj ja
dostepnym $rodkiem czystosci.

Wietrz mieszkanie kiika razy dziennie.

Zachowaj zasady higieny.

Czesto myj rece i dezynfekuj powierzchnie dotykowe takie jak: blaty, klamki, ekrany
telefondéw.

Monitoruj temperature ciata minimum 2 razy dziennie.

W przypadku wystgpienia goraczki, kaszlu lub dusznosci niezwiocznie skontaktyj
sie telefoniczne ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng lub zgto$ sie na oddziat zakazny,
unikajgc transportu publicznego.

Udzielaj informacji o swoim stanie zdrowia dzwonigcym do Ciebie pracownikom
Inspekcji Sanitarne;j.

W weryfikacji przestrzegania kwarantanny pomagaja funkcjonariusze policji

- mogg Cig odwiedzi¢ w czasie kwarantanny.

W przypadku potrzeby skontaktowania sie z lekarzem POZ, skorzystaj z teleporady.
Lekarz moze wystawi¢ e-recepte i e-zwolnienie. Lista placéwek POZ udzielajacych
teleporad w Twojej okolicy jest dostepna na stronie NFZ: bit ly/teleporady-lista
Wiecej o e-zdrowiu na pacjent.gov.pl

Wiecej informacji na www.gov.pl/koronawirus Infolinia NFZ: 800 190 590

Za nieprzestrzeganie kwarantanny /\ /\7/
grozi mandat karny w wysokosci 5000 zt :

Ministerstwo Zdrowia

-7-
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Z lotniska nasze dzieci odebraty nas dwoma samochodami. Po zdal-
nych powitaniach dla obopdlnego bezpieczenstwa, jednym jechalismy my,
drugim dzieci. Po drodze, rozmawiajgc przez telefon dowiedzielismy sie, ze
wszystko czeka przygotowane na naszg kwarantanne. O! Tego sie nie
spodziewalismy. Plan byt catkiem inny. Po przenocowaniu mieliSmy poje-
cha¢ do swojego mieszkania i tam odby¢ odosobnienie...

Dwa niewielkie, przytulne, mansardowe pokoje ze sporg tazienka, tatwe
do odizolowania od reszty domu, zostaty doposazone we wszystko, co mo-
gtoby nam by¢ potrzebne. Z kazdego kacika wyzierata troska o nas. ,Nie-
widzialna reka” dostarczyta pod drzwi pyszny ciepty positek. Dzieci i wnuki
przekonywaty nas (telefonicznie), ze pozostanie, to najlepsza opcja, bo...
i tu przytaczaty cigg istotnych argumentéw. Po rozpatrzeniu wszystkich
za i przeciw zmieniliSmy plany i skorzystaliSmy serdecznej, rodzinnej pro-
pozycji. Zmeczeni 16-godzinng podrozg powrotng (w tym niemal 10 godzin
lotu) i catkowitg zmiang rzeczywistosci, zasneliSmy z poczuciem bezpie-
czenstwa, o ktore zadbaty nasze dzieci.

Kwarantanna

Na drugi dzien rano powiadomilismy stosowny Sanepid o zmianie lokaliza-
cji odbywania kwarantanny i szczegbtowo zapoznalismy sie z informacjg
otrzymang po przylocie. ,0d 15 marca po powrocie do Polski bedziesz zobo-
wigzany(-a) podda¢ sie obowigzkowej 14-dniowej kwarantannie. CO TO
OZNACZA?... Jezeli bedziesz odbywaé kwarantanne w domu, zastosu;j sie
do...: Nie opuszczaj domu. Nie wychodz.... Nie spotykaj sie... Uzywa...
Wietrz... Myj” itd. Cate pismo zredagowane byto tak per ty i to w trybie rozka-
zujgcym. Po raz pierwszy w moim dos¢ dtugim juz zyciu polskie urzedy pan-
stwowe, tu: Ministerstwo Zdrowia i Panstwowa Inspekcja Sanitarna tak sie
do mnie zwracaty. Hej ty! Do tej pory uzywano zwrotéw: Obywatelko lub Pani.
Wiasnie, co ta zmiana oznacza?... Pora na refleksje i wnioski.

Zaczety ptyng¢ dni kwarantanny. Okno mniejszego pokoiku wychodzito
na ulice biegngca koto domu. Po jej drugiej stronie, naprzeciwko nas byty:
przyszkolne boiska do pitki noznej i koszykowki, kort tenisowy, bieznia, od-
dzielone kepa drzew od placu zabaw dla dzieci i dostepnych dla wszystkich
trenazerow. Zwykle ta przestrzen tetnita od rana do wieczora gwarnym
i petnym radosci zyciem, teraz nie bylo tam nikogo. Pomimo petnego wio-
sennego stonca i kilkunastu stopni ciepta, teren tchnat irracjonalng, nie-
zgodng z jego przeznaczeniem proznig i smutkiem. Puste ulice, szkoty,
boiska, place zabaw — istnienie tego wszystkiego bez ludzi nie ma sensu.
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Wiekszy pokdj miat okna dachowe, dzieki ktorym byt jasny, niestety
oprécz nieba i wierzchotkow dachdw sasiedniego szeregowca nie dato sie
niczego przez nie zobaczy¢, a przy pieknej pogodzie btekit, cho¢ w tadnym
odcieniu, nabierat cech plastikowej powierzchni. Za to tazienka miata dosc
duze okno od strony potudniowej. Mozna nim byto wpuszczaé do mieszka-
nia wiosenng $wiezos¢ i ciepto stoneczne, ale widok byt nieciekawy. Dtuga,
monotonna bryta dwupietrowego szeregowca, a wiasciwie jej gorna czescé,
troche zieleni i kominy. Te zdecydowanie najbardziej rzucaty sie w oczy.

Pokoj kgpielowy stuzyt tez do ¢éwiczen,
bo tu ulokowane byty wiosta i rower stacjo-
narny. To co, ze stacjonarny? Wystarczy
otworzy¢ okno, postawi¢ na gzymsie przed
sobg sztuczng, kwitngcg trawe i stokrotki,
i juz mozna gnac przez wiosenne, ukwiecone
taki. A gdzie drzewa? Czy wszedzie muszg
by¢ drzewa? Uf, dosy¢. Na liczniku cate
10 minut szalenczej jazdy i rewelacyjny
wynik — 3 kilometry. Po przejazdzce nogi
lepiej chodzity, a i energii przybywato.

-9-—
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Niewatpliwie dobrg strong kwarantanny jest to, ze nie mozna niczego
zgubi¢. Cokolwiek sie zapodzieje — nic to. Na pewno jest w $cisle okreslo-
nej przestrzeni. Moze sie chowac jak tylko chce, ale w koncu kazda rzecz
znudzona wiasng nieobecnoscig, nie poszukiwana przez nikogo, wyjdzie
z ukrycia. Mija godzina, dwie... O juz cie mam psotnico. | po kfopocie.

Prozaiczne sprawy urastaty do rangi wydarzen, na przykfad pranie.
Ktorego$ dnia synowa wzieta do prania nasze bluzki i koszule. Po dwéch
godzinach rozlegto sie
ciche pukanie, a oddala-
jacy sie gtos, informowat,
ze czyste ubrania sa
juz pod drzwiami. Ra-
dos¢, bo wszystko czy-
ste, a jeszcze jest co$
do zrobienia — pranie
trzeba powiesi¢! Praca
skonczyta sie dos¢ szyb-
ko, a w pokoju kagpielo-
wym pojawit sie zupetnie

1s

]
nowy wystréj i byto co sfotografowaé. Suszace sie w oknie koszule i bluzki
dodaty barw biatemu pomieszczeniu i odrobine wtoskiego klimatu.

Rzadko patrzytam dtuzszy czas przez okno, bo dookota byta kompletna
stagnacja, nic sie nie dziato, nawet ptaki tylko przelotnie siadaty na gate-
ziach, a samochody zakotwiczyly na parkingu. Ktéregos dnia stonce swieci-
to jak zwykle intensywnie, ale wiat silny wiatr. Stare drzewa rosngce obok
boiska oraz kepa i szpaler nieco mniejszych, oddzielajgcych czes¢ sporto-
wg od placu zabaw, wyginaty bezlistne gatezie w magicznym, rytualnym
tancu, a deby, ktére zachowaty cze$¢ zeschtych lisci, stawiaty bohaterski
opor podmuchom. Co chwile jeden z lisci opuszczat drzewo i jak maty szary
ptaszek odlatywat kilkadziesigt metrow, by osigs¢ na ziemi. W pewnym
momencie na ulicy pojawito sie dwoje ludzi w gtebokiej czerni. Zatobnicy
szli $rodkiem jezdni w strone pobliskiego cmentarza. Szli pozegna¢ na
zawsze bliskg osobe, skuleni, przyspieszonym krokiem, popychani przez
wiatr. Cienie szumigcych drzew zamiataty asfalt pod ich stopami. To byt
kondukt pogrzebowy zredukowany restrykcjami. Bezmiar zalu i bezsilnosci
ciggnety sie za nimi dlugim, szerokim pasmem bezgtosnego szlochu. Men-
talnie sztam z nimi, bo jakze to tak, zupetnie sami w bolu i rozpaczy?...
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Wstrzgsajgcy widok, niemy dokument ludzkiego osamotnienia i niedoli...
O tempora, 0 mores!

Ciekawe, jak teraz wyglgdatby pogrzeb ktérego$ z rzadzgcych super
prominentow, gdyby zrzadzeniem boskim nagle opuscit ziemski padét?...

Wiekszos¢ czasu kazdego dnia zajmowato nam czytanie ksigzek i cza-
sopism oraz rozwigzywanie krzyzowek i jolek. Czasem robitam notatki,
fotografie, zapisywatam pomysty a nawet wzietam sie za uktadanie krzy-
z6wki. Dawno juz odwyklismy od ogladania telewizji, wiec interesowata nas
tylko krotka relacja o stanie epidemii. Reszta programu, a zwtaszcza polity-
ka mieszajgca sie do wszelkich dziedzin zycia, to ,marno$¢ nad marno-
Sciami — wszystko marnos¢”. Gdzie$ w programie migneto zdjecie, odwie-
dzajgcego szpital zakazny, Putina. Byt w kombinezonie, przypominajgcym
minimalnie zmodyfikowany ubior kosmonauty, zabezpieczonym i uszczel-
nionym na wszelkie sposoby, a obok stat lekarz bez kombinezonu, bez
przytbicy, w zwyktej maseczce chirurgiczne;...

Dziewigtego dnia wieczorem pod dom podjechat samochdd policyjny.
Funkcjonariusz sprawdzat czy tkwimy we wiasciwym miejscu. Dzielnicowy,
policjant tak sie przed-
stawit, pomachat nam
rekg zza ptotu, usmiecha-
jac sie sympatycznie. Nie
zapomnieli o nas. Zdecy-
dowanie wole funkcjona-
riusza od aplikacji w tele- |
fonie. Czlowiek to czto- = |
wiek, a odwiedziny policji
to tez jaka$ atrakcja. Od 4
tego dnia wizyty policji b+~ PR
powtarzaty sie codziennie i one tez pokazywaiy, Jak wazne sq C|ep’fe zycz-
liwe relacje miedzy ludZzmi. Domownicy przejeli od policji zwyczaj kiwania
nam przez okno. llekro¢ kto$ wychodzit do sklepu czy na spacer, telefono-
wat do nas, a potem mieliSmy krotkie, serdeczne, okienne spotkania.

Nie bylo nas w kraju zaledwie tydzien, a rzeczywistoS¢ zmienita sie
diametralnie. Normalnos¢ ulotnita sie w zawrotnym tempie. Jedynie przyro-
da znosita ten nowy stan ze stoickim spokojem.

31.03.2020. Zdjecia: Janina Peikert
-11 -



WITRYNA UTW 12-2020

Janusz Jachnicki
NAJLEPSZY SPOSOB NA PLUSKWY — POLUBIC

To miat by¢ czas podrozy, a wyszto jak wyszto. Wybieratem sie
do Kambodzy, Tajlandii i Wietnamu, a po przyjezdzie w kwietniu pla-
nowatem, pojechacC na dtuzszy objazd po mniej znanych atrakcjach
Czech. Wiesci, ze w chinskim Wuhan cos sie dzieje styszatem po-
wtarzane w roznych informacjach, ale traktowatem je tak jak wiek-
szos¢ Polakéw z pewnym dystansem. To gdzies na drugim koncu
Swiata i ta odlegtos¢ powodowata zupetnie inny odbior wiadomosci.
Po zaszczepieniu sie, zatatwieniu wietnamskiej wizy spokojnie przy-
gotowywatem sie do wyjazdu. Znajomi byli zdziwieni. W miare roz-
szerzania sie zarazy w Europie napiecie rosto. Moje dzieci telefo-
nicznie sprawdzaty, czy nie zmienitem decyzji, ja przekonany o swo-
im szczesciu i majac, jak zwykle, wielkg che¢ na przygode uspokaja-
tem je, ze niepotrzebnie sie martwig. Dzien wyjazdu zblizat sie wiel-
kimi krokami. Niektorzy znajomi reagowali ze strachem w oczach
i méwili, ze po moim przyjezdzie absolutnie przez co najmniej dwa
tygodnie nie chcg mnie widzie¢ na zadnych zajeciach witrazowych,
tanecznych i teatralnych. Troche sie Smiatem z ich obaw ale przyrze-
katem, ze po powrocie zrobie sobie przerwe. Catg tg sytuacje odbie-
ratem z zaciekawieniem gdyz uwazam, Zze niebezpieczenstwo
— oczywiscie jesli sie z niego wyjdzie mniej wiecej bez szwanku
— uatrakcyjnia przygode.

Moje przygotowania trwajg zazwyczaj do przedostatniego dnia
przed wyjazdem. Wtedy po kolejnym przegladzie, kiedy uznam,
ze rzeczy, sprzet i dokumenty sg w komplecie, pakuje wszystko do
walizki i plecaka. Codziennie oczywiscie przeglgdatem poczte elek-
troniczng i Internet. Zasieg koronowirusa powigkszat sie z kazdym
dniem, a ja mimo wszystko miatem nadzieje, ze moze sie uda.
Niestety trzy dni przed wyjazdem przyszta informacja o przetozeniu
go na listopad. Uwazam, ze wszystko w zyciu jest po cos, dlatego
wiadomos¢ przyjagtem z lekkim zalem ale spokojnie.
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Synowi spadt kamien z serca i zaprosit mnie do siebie na czas
przewidziany na wycieczke. W Polsce dopiero pojawiaty sie pierwsze
przypadki choroby. Korzystajgc z zaproszenia wybratem sie na ty-
dzien, moze dwa. Zostawitem w lodowce zapasy z dtuzszym niz dwa
tygodnie terminem waznosci. Pobyt przedtuzyt sie do pieciu, no bo
przeciez byty swieta. Odrabialismy zalegtosci dtugich rozmow, czesto
zasmiewajgc sie do tez, pijgc dobre wina, gdyz synowa jest zawodo-
wym specjalistg wysokiej klasy od tego rodzaju artykutow ,zywno-
Sciowych”. GraliSmy w rézne gry wigcznie z tzw. bitwg morska,
w ktdérg bawito sie kiedys po kryjomu na nudnych szkolnych lekcjach.
Kiedy oboje byli w pracy, dopdki nie byto ograniczen w spacerach,
a raczej je zalecano, preferowatem dtugie wedréwki z kijkami, bo to
najzdrowsza forma ruchu.

Oczywiscie nie obyto sie bez chwilowych zataman dobrego na-
stoju, kiedy uswiadamiatem sobie, co dzieje sie w kraju w zwigzku
z wyborami prezydenta, z jakg bezwzglednoscig, nie oglgdajgc sie
na skutki spoteczne, zdrowotne i zgodnos$¢ z konstytucjg, bedacy
u steru prg do wyboréw w formie korespondencyjnej, ktorych wynik
jest oczywisty wobec braku mozliwosci rzetelnej kontroli liczenia
gtosow. Przewidujgc cigg dalszych manipulacji rzgdzacych, trudno
byto mi wygra¢ z tym nastrojem.

Cate szczescie, ze z takiego zatamania udawato sie wyjs¢ dawno
sprawdzonym, skutecznym sposobem, szczegdlnie w odpowiednim
towarzystwie, bo wtedy wyrazniej wida¢, ze wszystko ma swoj koniec
— i pandemia, i kazde zto tez.

Termin duzo wczesniej umowionej wizyty lekarskiej zmusit mnie
do powrotu w domowe pielesze. Moge sobie pozwoli¢ na dtugie wy-
jazdy, gdyz mam cudowng sgsiadke, ktéra zawsze opiekuje sie moim
mieszkaniem. A w domu — niespodzianka: rozmrozita sie lodowka
i trzeba byto wyrzuci¢ wszystkie produkty — trudno, tak bywa.

Od czwartku (16.04.) jest obowigzek chodzenia w maseczkach.
Czasem wyglgda to troche smiesznie, poniewaz niektérzy noszg je
na brodzie albo zastaniajg tylko usta pozostawiajgc nos odstoniety.
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Pogoda wbrew oczekiwaniom — moze nie tylko ministra zdrowia
— zacheca do wyjscia z domu, co wg przepisow jest dozwolone tylko
dla realizacji podstawowych potrzeb zyciowych cztowieka no i psa.
Potrzeby psa rozumiem, ale jak zdefiniowaC potrzeby zyciowe czto-
wieka? Kazdy moze odczuwac je inaczej. Co wiecej, w dni Swigtecz-
ne bezkarne wyjscie usprawiedliwia tyko pies. Niestety psa nie mam,
sgsiadka tez nie. Jeden pies na catg klatke schodowg nie ma takich
mocy spacerowych, by wyj$¢ z kazdym z lokatoréw oddzielnie,
a takie sg zalecenia pod karg mandatu. Znajomi radzg, by wiozy¢
do plecaka jakies leki i w razie kontroli wyttumaczy¢ sie apteka.

Wymienitem opony na letnie, (to jedna z moich potrzeb zycio-
wych) przy okazji w zaktadzie wulkanizacyjnym odkazono mi rece
i telefon.

Od poniedziatku (20.04) mozna juz wchodzi¢ do lasu i parkéw.
Wybieram sie na cmentarz by odwiedzi¢ grob rodzicow. Czas przy-
musowego i samotnego siedzenia w domu staram sie wypetni¢
w rézny sposob: rano gimnastyka — najtrudniej zaczg¢ — $niadanie
z zapasow, no i do wyboru przygotowywanie jednej z zalegtych pre-
lekcji, lub jakie$ prace porzgdkowe. Zawsze tez moge skorzystaé
z wlasnej biblioteki. Czasem, szczegodlnie w niedziele, wypada dzien
pizamowy. Wspieram sie tez telewizjg — oglgdam gtoéwnie programy
popularno-naukowe, archiwalne transmisje sportowe i niektére pro-
gramy kulturalne. Staram sie omijac, programy ,informacyjne”, zeby
sie nie denerwowac.

Perspektywy sg raczej mato optymistyczne i wyglagda na to,
ze juz z tym wirusem zostaniemy na state, a broni¢ nas bedg nasze
przeciwciata. Powraca do mnie czasem pytanie, co z gospodarkg
krajowg i Swiatowg? Pojawiajg sie wtedy réozne przemyslenia, swiat
w przysztosci bedzie juz zupetnie inny, czy lepszy, zobaczymy...

20.04.2020
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Janusz Jachnicki

CZAS ZARAZY
Gdy nadszedt czas zarazy, A miato by¢ radosnie,
cho¢ stonce jasno swieci, a miato by¢ wesoto,
parki opustoszaty coraz blizej do lata,
i nie ma w szkotach dzieci. ulice puste w koto.
A wirus niewidoczny | jak to dtugo potrwa,
zakrada sie podstepnie, i jak to dtugo bedzie,
jedzenie mozesz kupic, wcigz stychac to pytanie,
gdy go sie nie ulekniesz. tak powtarzane wszedzie.
A stonce jasno Swieci, Nikt na nie, nie odpowie,
promienie sle radosnie, nikt tego nie potwierdzi,
ogrody tez bez dzieci, ile przybedzie chorych,
choc cieplej jest, ku wiosnie. a ile bedzie sSmierci.
Kwiaciarnie sg zamkniete Mijajg dni kolejne
i lodow nie sprzedaja, i wszyscy dobrze wiemy,
a wiosna krok za krokiem, ze Swiat juz bedzie inny,
drzewa juz liscie maja. nie wszyscy przezyjemy.

Choc¢ przyjdg kiedys czasy,
do szkoty wrocg dzieci,
moze nas juz nie bedzie,
cho¢ stonce bedzie swiecié.

19.04.2020

~-15—



WITRYNA UTW 12-2020

Danuta Pajgkiewicz

HISTORIA KROTKA Z CZASU WIRUSA,
KTORY PLANY NAM POZMIENIAL
| PRZYNIOSt. NIEPOKOJ

Trzymatam sie. Trzymatam w ryzach mysli omijajagc wiadomy
temat i wizje przysztosci. Pozwalatam sobie tylko na mysli — trzeba
przetrzymac, jeszcze troche, juz niedtugo, bedzie jak byto... A jesz-
cze niedawno nic tego nie zapowiadato, 8 marca 2020 r. zrobitam
sobie prezent i wybratam sie w gory. Kocham gory zimg. Zdjecia nie
oddajg w petni piekna nieskazitelnie biatej przestrzeni z cudacznymi
Snieznymi chochotami. Siedem godzin dos¢ trudnego marszu — od
Sniezki, przez Strzeche, Samotnie, Polane Bronka Czecha do Kar-
pacza — po nierdwnym $niegu, ale w krystalicznym powietrzu. Bytam
zmeczona ale szczesliwa, juz marzytam o nastepnej wyprawie —
do Snieznych Kottéw na ktére mam ,podglad” ze swojego balkonu...
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Jeszcze przed Kil-
koma dniami, juz
W wiosennej aurze
w Kotlinie Jeleniogor-
skiej, wybratam sie
— z zachowaniem
wszelkich  wymaga-
nych zasad bezpie-

czehstwa — szukad
pierwszych oznak
wiosny i natadowac

sie pozytywnie cie-
ptem, stoncem, zoba-
czy¢, ze ta piekna
pora roku juz sie
budzi, ze wkrotce...
Pierwsza zielen,
kwiatki, motyle juz sg
— tak, to juz niedtugo...
wiosna wybuchnie
Z calg swojg odswie-
Zajgca moca, by za-

chwyca¢ bogactwem
barw, dodawac¢ otuchy
i wiary w potege zy-
cia, nies¢ radosc¢
i optymizm

Wczoraj mnie dopa-
dio — wirus smutku, zte
mysli,  zniechecenie.
Zaczetam sie bac...

31.03.2020.
Zdjecia: D. Pajgkiewicz
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Wiestawa Koztowska

ZYCIE Z KORONAWIRUSEM

11 marca 2020 r. przysztam do pracy, aby ze studentami Karko-
noskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku przeprowadzi¢ zajecia
z gimnastyki usprawniajgcej. Okazato sie, ze bedg to ostatnie zajecia
w marcu. O tej decyzji poinformowata nas Pani Kanclerz KPSW.
Stwierdzita, ze od 12 do 23 marca 2020 roku Uczelnia bedzie
zamknieta. Przyczyna, to szalejgcy juz w wielu krajach swiata i poja-
wiajgcy sie tez w Polsce, koronawirus, zwany COVID — 19. Niestety,
epidemia zaczeta sie rozprzestrzenia¢ i wymykac¢ spod kontroli, wiec
musimy by¢ w domu, mysle, ze do odwofania...

Rada Stuchaczy KUTW miata wielkie plany zwigzane z organiza-
cjg spotkan towarzyskich, wydarzen kulturalnych i wyjazdéw tury-
stycznych. Przed nami byta wycieczka do Lublina, Zamoscia i San-
domierza, gdzie mieliSmy zobaczy¢ wiele pieknych miejsc na
Lubelszczyznie, nieznanych wielu naszym stuchaczom. Dla mnie
bytaby to podréz sentymentalna, przypominajgca mtodziencze lata.
Mieszkatam w Lublinie, zwiedzatam z kolezankami i kolegami z pod-
stawdwki piekny Zamosc¢ i jego okolice. Cieszytam sie, ze po raz
pierwszy zobacze Sandomierz. Niestety, koronawirus pokrzyzowat
nasze zamiary.

Teraz siedze w domu. Spoglgdam przez okno na osniezong Goére
Szybowcowg i Zabobrze. Na wzgoérzu, pod lasem skgpanym ston-
cem, widze Krzyz Milenijny otoczony drzewami i zielona trawg.

Dla zabicia czasu i poprawienia kondycji wykonuje c¢wiczenia
fizyczne, spaceruje po mieszkaniu, wychodze na balkon, z ktérego
roztacza sie widok na Karkonosze pokryte swiezo spadtym Sniegiem.
Widok najwyzszej géry w pasmie Karkonoszy — Sniezki, ktéra swoim
ksztattem przypomina swietg gore Japonii — Fudzi, wyzwala u mnie
wspomnienia z pobytu w Japonii. Cofam sie mys$lami, do czerwca
2019 roku, kiedy ze znajomymi wesztam na Fudzi na wysokos¢ 3100
metréw npm. | cho¢ szczytu nie zdobytam, (zabrakto mi 676 metrow),

-18 —



WITRYNA UTW 12-2020

byto to jednak wielkie przezycie. Teraz, patrzac na Sniezke, przypo-
minam sobie tamten piekny czas i mysle, ze Japonczycy, tak jak my,
tez sg w domach, zatroskani o swoich bliskich i tak jak my pragna,
aby ten ciezki czas juz minat.

Patrze na wierzby, rosngce obok mojego domu na ktérych zielenig
sie juz listki, na sroke zaktadajgcg gniazdo, a pod moim balkonem,
na trawniku widze zotte i fioletowe krokusy. Naprzeciwko jest sklep
spozywczy, w ktorym co dwa lub trzy dni robie zakupy. Zwykle pod
sklepem jest dosy¢ duzo ludzi, bawig sie dzieci, biegajg pieski,
czasem dumnie spaceruje kotka Macka, zaprzyjazniona z moim sg-
siadem i jego pieskiem Miskiem. To cudowny widok, ktory pokazuje,
ze przyjazn jest bardzo wazna dla wszystkich, zwlaszcza w tych
trudnych czasach. Niewazne kto to jest, wazne, by byt to przyjaciel,
ktory jest blisko, wtedy, kiedy tego najbardziej potrzebujemy.

Dzisiaj pod sklepem
jest pusto, a informacyj-
ny napis na drzwiach
wejsciowych przypomi-
na o zakazach jakie
Rzad i Minister Zdrowia
natozyli na obywateli.
Staram sie przestrzegaé
tych przepiséw, tak jak
wiekszos¢ ludzi spoty- \ »
kanych w sklepie, ale sg i tacy klienci, dla ktorych to sie nie Ilczy, nie
my$lg o tym, ze beztroskie zachowanie, lekcewazgcy stosunek do
nowych zasad, moze spowodowac wiele przykrych nastepstw, moze
przyczynic¢ sie do choroby a nawet utraty zycia.

Koto mojego domu jest maty park, a w nim ustawione sg przyrzady
do ¢wiczen fizycznych, teraz sg ogrodzone i nikt na nich nie éwiczy.
Z okien mojego mieszkania wida¢ budynki Szkoly Podstawowej
Nr 11, w ktérej do 12 marca styszatam gwar bawigcych sie w ,berka”
dzieci, uczniéw rzucajgcych pitke do kosza. Grupki ludzi spacerowaty
z psami. Dzisiaj nie ma tam nikogo. To smutny widok i smutny czas.
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Przychodnia le-
karska jest zamknie-
ta. Kartki naklejone
za szybag informuja,
jak skontaktowac sie
z lekarzem lub piele-
gniarka, gdy potrze-
bujemy ich porady,
jak odebrac recepte,
ktérg po telefonicznej
konsultacji  wystawi

nam lekarz. Po-
dany jest tez nu-
mer telefonu, by
moc  powiadomic
odpowiednie stuz-

by’ ze mamy = ITTTRIN Ge—— s NI s
podejrzenie o za- —— BN
h . DRZWI SA ZANKH T UWAGA'
cnorowanie na ATy 4B OMOFO1 2 DRZWI SA ZAMKNIETE
COVI D - 19 . ABY POLACZYC SIE Z RECEPCIA NACISNLI «Q.; NA DOMOFONIE
. C SIE Z RECEPCIA
. ABY POLACZYC
Mimo wszystko e

staram sie mysle¢
pozytywnie. Rozmawiam przez telefon z przyjaciétmi i znajomymi,
czytam ksigzki i rozwigzuje krzyzowki, stucham muzyki i oglagdam
programy telewizyjne, w ktérych niestety jest wiele polityki.

W tych trudnych chwilach pomaga nam pogoda. Nie tylko warunki
atmosferyczne, ale przede wszystkim pogoda ducha, pozwoli nam
przetrwaé ten ciezki i nieprzewidywalny czas. Stonce, a nawet pada-
jacy spokojnie $nieg, dobrze nas nastrajajg. Starajmy sie aby nasze
mysli zawsze byly pozytywne.

02.04.2020
Zdjecia: Wiestawa Koztowska
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Aleksandra Iwko

ZYCIE W CZTERECH SCIANACH

Izolacja

Od blisko miesigca jestem ,skazana” na pozostawanie w czterech
Scianach wtasnego mieszkania. To, co nam ludziom sie przytrafito,
jest okropne. Nikt nie przypuszczat, ze tak szybko bedzie sie ten
wirus rozprzestrzeniat. Jak sobie radze? Gdyby nie wszechobecny
strach o najblizszych, mogtabym napisac¢, ze nie najgorzej. Jestem
typem samotnika i taka izolacja nie jest dla mnie niczym ucigzliwym.
No — moze nie do konca jest wiasnie tak, bo coraz bardziej brakuje
mi czestych wedréwek po lesnych czy polnych Sciezkach, swobody
poruszania sie. Co wiec robie teraz? Chodze po mieszkaniu, wycho-
dze raz w tygodniu po podstawowe zakupy i szybko wracam do
domu. Moge napisac, ze jestem szczesciarg — mam balkon i moge
spacerowac nawet po swiezym powietrzu.

Pozostajg jeszcze ksigzki, krzyzéwki i stuchanie muzyki — nalezy
czyms$ zajg¢ gtowe, bo ponure
mysli szybko opanowujg psychi-
ke, ato nie byloby wskazane.
W domu jest zawsze co$ do zro-
bienia i teraz jest ku temu spo-
sobnos¢. Mozna to wykonac do-
ktadniej, lepiej, bez pospiechu.

Widok z okna raczej statyczny, ale przyjemny dla oka. Patrzgc
przez nie widze drzewa szykujgce sie do petnego wiosennego roz-
kwitu, jak kazdego roku. A jedynym znakiem, ze jest groznie, sg
zagrodzone tasmami miejsca zabaw dla dzieci. Po ulicy przemykajg
pojedyncze osoby. Wokot panuje cisza. Nawet wszechobecne ptaki
ucichty.

Nikt w zasadzie nie wie jak dlugo bedziemy w takiej sytuacji. Oby
jak najkréce;.
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Wiosenny ciag dalszy

To juz sibdmy tydzien niecodziennego zycia w czterech scianach
wtasnego mieszkania. Wyjscia z domu moge policzy¢ na palcach
jednej reki i to tylko po niezbedne zakupy. Ja, ktora wiekszos¢ swego
czasu spedzatam na ogdét poza domem, obecnie wprowadzitam
w zycie hasto: ,Nic nierobienie mam opanowane do perfekcji” i dlate-
go bedac w domu, niemal wcale sie nie nudze. No, moze nie do koh-
ca jest to prawda. Uwielbiam wedrowki blizsze i dalsze, ale to temat
na inny czas. Do tej pory twierdzitam, ze siedzenie przy oknie lub na
balkonie i spoglgdanie na zewnatrz, to nie dla mnie — na to jeszcze
przyjdzie czas. Nie sadzitam, ze nastgpi to tak szybko, tak niespo-
dziewanie. Jestem jednak przekonana, ze to tylko stan przejsciowy.

MGoj obecny kontakt z realnym Swiatem ogranicza sie do podworka
wsréd blokowisk, oglagdanego z okna lub balkonu. Jako, ze pora roku
piekna — wiosna — skupitam swojg uwage na rosngcych wokot dosc
licznie drzewkach ozdobnych, ktore z dnia na dzien zmieniaty swoj
wyglad. Najpierw powoli pojawiaty sie drobne rézowe kwiaty, by jed-
nej nocy zmieni¢ sie i przywdzia¢c na moment, ku mojej uciesze
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Sniezng szate. Po kilkunastu dniach kwiaty nagle zniknety, a w ich
miejsce pojawity sie bordowe lisciaste sukienki. Urozmaiceniem
i ukojeniem dla oczu jest tez zielen lisci i biel kwiatéw innych drzew.
Sg tez takie, ktorym nie spieszy sie do ,zmiany statusu”. To miodo-
dajne lipy, ktore czekajg jeszcze na zielen lisci a nastepnie na bujne
pachngce kwiecie. Jak dobrze, ze mam w zasiegu wzroku taki
mini las.

Prowadze réwniez inne obserwacje — sgsiadow z pobliskich
blokéw, a $cislej, aktualnej mody na wzory i kolory suszgcej sie
poscieli. Sg jeszcze ptaki, a konkretnie dwie pary. Jedna, to piekne
majestatyczne gotebie grzywacze, druga — to przesympatyczne
szpaki. U naszych braci mniejszych, jak to wiosng, jest romantycznie
i seksownie. Tu mam po prostu fotograficzny plener ornitologiczny.

Jak wida¢ na nude nie moge narzekac. A kiedy juz zasiedze sie
zbyt dtugo, to zawsze moge przejs¢ sie po mojej ,Sciezce zdrowia”
liczgcej 20 m.

19.04.2020.
Zdjecia: Aleksandra Iwko
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Janina Znamienkiewicz

EKSPRES DONIKAD

C6z tam, panie, w polityce?
Chincyki trzymaja sie mocno!?
St. Wyspianski, ,Wesele”

Ano trzymajg sie — i to mocno, bo chwycili caty Swiat za maske
i zatrzymali go w biegu, bo czymze innym jest wystanie w przestrzen
globalng koronawirusa? Mate zjadliwe co$, czego nie widac¢ ludzkim
okiem i nie wiadomo skad sie wzieto, choc istnieje kilka teorii. Jedni
mowig, ze to wirus odzwierzecy, inni insynuujg manipulacje biolo-
giczne, ktore wymknety sie z laboratorium w Wuhan. Prawdy raczej
nie poznamy.

Kiedy zaczat po krolewsku rzgdzi¢ swiatem, nastgpita histeria.
Ludzie zamkneli sie w domach. Zamknieto wszystkie miejsca skupisk
ludzkich. Naczelni lekarze kilkuset krajow nakazali kwarantanne.
To nie jest bariera dla tej paskudy. Wykichali go Chinczycy, a potem
reszta swiata prychajgc — pozarazata sie. Globalna pandemia to nie
tylko stan chorobowy. To réwniez panika i paraliz gospodarczy.
Koronawirus spowodowat spustoszenie: zastoj wszelkich dziatan kul-
turalnych, o$wiatowych, poznawczych, rozwojowych. Swiat stanat.
Rozpedzony pocigg ciggtych sukcesow i wytwarzania coraz to innych
doébr, zatrzymat sie z piskiem i zgrzytem ztotych kot.

Jaki swiat ujrzymy, gdy wreszcie uda sie tego koronowanego
zdetronizowacé? Czy, gdy planeta wréci do normalnosci, nie zatesk-
nimy czasami do teraz czystego powietrza, przestrzeni, do widoku
dzikich zwierzgt przechadzajgcych sie swymi odwiecznymi Sciezka-
mi, ktére sobie zawtaszczyliSmy. Niektérzy twierdzg, ze Swiat nie
bedzie juz taki jak przed zarazg. To powinno da¢ do myslenia ekipom
rzgdzgcym, ale i zwyktym ludziom. Po co ten ped po jeszcze wiecej
i wiecej? Czy wszystko musi by¢ naj...? Moze trzeba przyhamowac,
zostawi¢ troche ziemi niezabetonowanej. Chociaz, jak widac, kraj
od ktdérego wszystko sie zaczeto, juz wsiada do ekspresu.
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Ludzko$¢ juz wielokrotnie doswiadczata kataklizmow, pandemii
i za kazdym razem wielkim gtosem obiecywata pokore wobec Ziemi,
a pozniej szybko zapominata i wszystko wracato do normy.

PS:

Przed moim domem rosnie krzak bukszpanu. Pewnego dnia
zauwazytam pare koséw, ktére z wielkim zaangazowaniem zaczety
wi¢ gniazdko. Obserwowatam, z jakg pracowitoscig znosity rézne
potrzebne materiaty do budowy. Wieczorami po pracy pieknie $pie-
waty. A cztowiek postanowit uformowaé bukszpan w kopute. Niestety,
wysztam z domu na chwile — ptakéw juz nie ma...

A

21.04.2020 Zdjecia: Janusz Jachnicki
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Katarzyna Pietuszko

MNIEJ ZASTANAWIAM SIE, KIEDY TO SIE
ZAKONCZY... BARDZIEJ... CZYM...

Fakt, ze porzadek na catym Swiecie wywrdcit sie do gory nogami
jest bezsporny. Jeszcze nigdy w historii naszych dziejow nie byto tak,
ze kleska nie wybierata. Teraz nie ma réwnych i réwniejszych, boga-
tych i biedniejszych, dobrych i ztych. We wszystkich krajach sg za-
chorowania. Koronawirus zaatakowat znienacka i podstepnie.

To byta pierwsza lekcja do odrobienia. Pokazata tak naprawde jak,
wobec pandemii, jesteSmy bezradni i jak kruche moze by¢ nasze
zycie. Przypomniatam sobie wtedy stowa, niezyjgcego juz, niestety,
ksiedza Kubka: ,...zyj tak, jakby kazdy dzieh byt Twoim dniem ostat-
nim...” W tym prostym zdaniu, jaka wielka madrosc¢ sie kryje. Czesto
bowiem nie doceniamy jak wazne sg nasze codzienne radosci, nasi
bliscy, mitos¢, serce, przywigzanie.

Przyznam, ze i moj swiat mocno zawirowat. Do strachu o swoje
i bliskich zdrowie — zwigzane z koronawirusem — dotgczyta smier¢
ojca, udar meza i wypadek samochodowy. W normalnej sytuacji by-
toby tatwiej to znies¢. W sytuacji codziennego zagrozenia, obostrzen,
zakazow — bardzo trudno. Wszystko to sprowadzato sie do jednej
mysli — nic bedzie juz takie jak dawniej.

Co robie w czasie pandemii? Przede wszystkim ,zwolnitam”. Zde-
cydowanie na bok poszto moje zodiakalne (Strzelec) tempo i ognisty
zywiot. Nie musze sie nigdzie SpieszyC i to jest catkiem nowe wy-
zwanie. To czy pojade autobusem o 9.35, czy o 10.40 nie ma wiek-
szego znaczenia. Zyskujg na tym takze moje psiaki. Wczesniejsze
spacery, czasem ze stoperem w reku, sg sie teraz dtuzsze, dla nich
przyjemniejsze. llez to nowych miejsc do obwgchania im przybyto.

Nauczytam sie obserwowac przyrode i wstuchiwac sie w jej odgto-
sy. Ja, rodowita warszawianka, ktora przed 4 laty trafita do Kotliny
Jeleniogodrskiej, wreszcie dojrzatam uroki natury. W miescie poza
gotebiem, wrdbelkiem, kawka, wrong i srokg, inne ptaszyska trudno

~-26—



WITRYNA UTW 12-2020

byto uswiadczyé. Tu prawdziwe bogactwo. Przy pomocy ,Pana Goo-
gla” poznatam kopciuszki, réznego rodzaju sikorki, dudki, gile,
sosnowki, gotebie parkowe no i oczywiscie dziecioty. lch muzyka,
zwlaszcza wczesnym rankiem i p6znym wieczorem, urzeka. Zaprzy-
jaznitam sie takze z sympatycznymi sarnami, ktére czasem stadnie
przechadzaty sie obok mojego domu, nie obawiajgc sie przesadnie.
Rytuatem sie stato, ze podczas porannego spaceru rozglgdam sie za
nimi, tak jak za dobrymi znajomymi. Jak ich dtugo nie widze, niepo-
koje sie. Wiem, ze w domostwach moich sgsiadéw, zwlaszcza tych
potozonych na granicy Karkonoskiego Parku Narodowego, zwierzeta
te potrafig czyni¢ sporo szkdd, ale nigdy nie zapomne saren, strzy-
gacych uszami. Przypominaty dame, o smuktej sylwetce i wyprosto-
wanej szyi. Gracja, szyk, elegancja.

Podpatruje takze
swoje zwierzeta,
2 psy i 3 koty to dosc¢
liczne stadko. Cze-
sto, jak bytam poza
domem, zastanawia-
tam sie, co porabiaja,
gdy nas nie ma.
Teraz wiem — $pia.
Wszystkie, bez wy- 4
jatku. Ale gdy sie- Blq W 2-: ‘eafin W -8 . ol
dzimy przy komputerze, one sg obok, przylepione do nas. Takiej
mito$ci wczesniej zbyt wiele nie byto. Nawet koty przestaty sie ttuc
i znalazty srodek zastepczy — respekt i odrobine szacunku do siebie
nawzajem.

Dos$¢ gruntownie wysprzgtatam chatupe. Wczesniej niewiele mia-
tam czasu, aby to zrobi¢. Rzeczy zbedne, rowniez przeterminowane
lekarstwa i przyprawy, znalazly swoje miejsce gdzie indziej. Probo-
watam takze zrobi¢, podkreslam prébowatam, porzgdek ze swoimi
fatataszkami. Jednak przy moim stanie posiadania, udato mi sie to
tylko czesciowo. Zresztg bardzo ubolewam nad tym, Zze nie moge sie
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.przebiera¢”. Uwielbiam ciuchy,
jestem strojnisig, chetnie kupuje
sobie cos nowego. A tu, na ra-
zie, ani gdzie kupi¢, ani po co
sie przebra¢. Moim uniformem
! staty sie wygodne dresy i adi-
dasy. Mozna? Mozna. Przy
okazji troche zaoszczedzitam.

Eksperymentuje, tzn. szybkie
i tatwe codzienne positki zastg-
pitam bardziej wyszukanymi.
Popularne gotowce wyparta
wiasna produkcja. Przypomnia-
tam sobie swoje i babcine prze-
pisy, positkowatam sie troche
Internetem. Powstawato menu, na ktére moéj maz, dos¢ wybredny,
czekat z zainteresowaniem. | o dziwo nawet nam nie poszto w kilo-
gramy!

Nauczytam sie zdalnej pracy. Wspodtpracuje bowiem z interneto-
wym Radiem Karkonoskiego Sejmiku Oséb Niepetnosprawnych.
Wczesniejsze stacjonarne studio, z koniecznosci musiaty zastgpic
domowe, czasem prowizoryczne, warunki. Oczywiscie zdarzaty sie
wpadki, ale wszyscy staraliSmy sie, aby byto ich jak najmniej. Naj-
wigkszym problemem sg rozmowy i poszukiwanie tematow. Przerwy
w dziataniu wielu instytucji znacznie naszg prace utrudniajg. Rozmo-
wy jednak mozna rejestrowac telefonicznie, a informacje znalez¢
internetowo. Przy tej okazji gteboki moj szacunek dla twércéw
Googla. Dzieki Wam Panowie moja praca jest duzo tatwiejsza.

Zeby jednak nie wygladato, ze wszystko jest tak cacy — troche
otym czego mi brakuje, co martwi i spedza sen z oczu Przede
wszystkim — przysztos¢, ktdéra dotyczy meza, jego udaru i naszego
zycia. Na poczatku, wiele rzeczy, byto niepewnych. Nie mogt prze-
chodzi¢ rehabilitacji logopedycznej, bo placéwki swiadczgce takie
ustugi byly nieczynne. Nadal tak jest. Czy i kiedy uda sie jg rozpo-
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czg¢ — mysle codziennie. Czy uda mu sie wréci¢ do pracy i jak to
zrobi¢ — to takze lezy mi na sercu. Pomaga przetrwa¢ moj zyciowy
optymizm, choC nie ukrywam, ze byty dni, kiedy byto z tym krucho.
Zwtaszcza jak pojawiata sie kolejna obiektywna przeszkoda.

Brakuje mi takze bezposrednich kontaktéw z grupg znajomych,
ktorych lubie, cenie i w gronie ktorych dobrze sie czuje. Telefon,
Skype, Messenger, Whatsap nigdy takich relacji nie zastgpig. Bardzo
tesknie za Kabaretem, za uczelnig, za wspdélnymi, fikotkami na
macie, pluskaniem w basenie. Tesknie tez za KSON-em, pracg
w studiu, réznymi projektami i pomystami.

Zle sie czuje z faktem, ze nie moge odwiedzi¢ swoich podopiecz-
nych w Zaktadzie Opiekunczo-Leczniczym na Zeromskiego i na
Oddziale Opieki Paliatywnej, teraz przeniesionych do jeleniogérskie-
go szpitala. Ze nie moge pomdc, porozmawiaé, wesprzeé dobrym
stowem, usmiechem w tym trudnym dla wszystkich czasie. Jestem
od wielu lat wolontariuszkg i wspotpraca z tymi dwoma placéwkami
dawata mi zawsze ogromnie duzo radosci. Mam nadzieje, ze moim
podopiecznym takze. Zresztg zarowno ksieza jak i caty personel,
w czasie choroby meza, okazali mi duzo serdecznosci.

Mysle caty czas, ze jak wszystko ma swoj poczagtek, to musi mie¢
i koniec. Zastanawiam sie — jak napisatam na poczatku - czy bedzie
tak, jak dawniej. Chyba tak, cho¢ moze wszyscy nieco zwolnimy,
czesciej bedziemy sie zastanawiac, co wazne, co mniej, a co w ogole
nie jest warte naszej uwagi. Docenimy, to co nas otacza, faskawiegj
spojrzymy na naszych bliskich, obarczonych tyloma wadami, co my
sami. Docenimy, zwtaszcza my emeryci, czym jest taka ,firma” jak
Karkonoski Uniwersytet Trzeciego Wieku. To nasza rodzina. Zaste-
puje niejednokrotnie prace, pozwala rozwija¢ zainteresowania, pasje.
Uczy, jak wazne sg kontakty, czym jest przyjazn, sentyment. Pozwa-
la znalez¢ swoje miejsce na ziemi. Dlatego mam nadzieje, ze Uni-
wersytet wréci ze zdwojong ,sitg razenia”, czego oczywiscie wszyst-
kim, sobie takze, zycze.

24.04.2020

Zdjecia: Katarzyna Pietuszko
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Ewa Kazak

MOJE REFLEKSJE NA CZAS PANDEMII

11 marca 2020, sroda, to dzien, w ktérym po raz pierwszy do mnie
dotarto, ze koronawirus jest w Polsce i pierwsze powazne ograniczenia
stajg sie faktem. Tego dnia okoto potudnia poinformowano, ze od
najblizszego czwartku zawieszana jest, do odwotania, dziatalno$¢ szkot,
przedszkoli i uczelni. Witasnie szykowatam sie do kolejnych zajec
z angielskiego z moimi studentami KUTW. Uznatam, Ze jade na uczelnie
i pracuje bez zmian. W swojej totalnej nieswiadomosci nie
przewidziatam, ze pauza w naszych spotkaniach potrwa tak dtugo.
Kiedy mowilismy sobie po kolejnych zajeciach — do zobaczenia (see you
next time), wszyscy liczyliSmy, ze spotkamy sie moze przed Swietami,
no, najpozniej po swietach...

A przeciez styszeliSmy co dzieje sie w Chinach, pdzniej coraz blizej
Europy... Mam znajomych mieszkajgcych we Witoszech, ktérzy
alarmowali — zrob wieksze zakupy, zorganizuj sobie rekawiczki
i maseczki ochronne. Pomyslatam, czy przypadkiem nie panikujg?
Jakze szybko przekonatam sie, ze jednak nie. Pierwsza préba zrobienia
wigkszych zakupow zakonczyta sie fiaskiem. Spora czes¢ potek
w pobliskim Lidlu byta pusta. Nastepnego dnia zmobilizowatam sie
izsamego rana dotartam na cieplicki rynek. Udato sie. Mam
najpotrzebniejsze produkty. Damy rade. Druga mysl — co z dziecmi
i wnukami? Syn wtasnie wrdcit z tygodniowego stuzbowego pobytu
w Norwegii, szykuje sie do kolejnego wyjazdu. Prosimy go — zrezygnu,.
Jemu wydaje sie, ze to kwestia dwodch, trzech tygodni, wiec nie chce
zrezygnowac ze stazu, na ktory czekat pare miesiecy. Na szczescie
pracodawca wydaje zarzgdzenie — wyjazdy zawieszone. Odetchnelismy.
Corka bierze od razu parodniowy urlop na zgdanie, zanim zdecyduje sie
na przystugujace jej Swiadczenie. Ma tréjke dzieci i po prostu boi sie
o nie. Jest bardzo odpowiedzialna. Jestesmy spokojni.

W mediach coraz wiecej haset typu — zostan w domu. Staje sie ono
sloganem piosenki do muzyki jednego z przebojéw Wojciecha
Mtynarskiego pt. ,Robmy swoje”. Ale, ani piosenka, ani dowcipy i memy
o tym, co dzieje sie wokot nas, nie mogg zamaskowaé powoli rosngcej
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nerwowosci i coraz wiekszej ilosci pytan. Czy jesteSmy, jako
spoteczenstwo, gotowi do poradzenia sobie z problemem? Co ze stuzbg
zdrowia? Czy mamy szanse na zapewnienie sobie minimum
bezpieczenstwa? Jak dtugo przyjdzie nam walczyé z czyms, co jest
niewidoczne i nieuchwytne? Daleka jestem od czarnowidztwa. Jestem
typem osoby, ktéra majgc zadanie do wykonania, szuka najprostszego
sposobu realizacji. Mam jednak swiadomos$¢, ze nie wszystko ode mnie
zalezy. Potrzeba nam pokory i odpowiedzialnosci.

Witasnie mija pigty tydzien obostrzen, ograniczen i nakazow. Staramy
sie zy¢ w miare normalnie. Mamy to wielkie szczescie, ze mieszkamy
z mezem na lekkim odludziu. Kiedys narzekatam na lokalizacje naszego
domu z powodu braku sklepu, teraz miejsce to jest dla nas prawdziwym
btogostawienstwem, poniewaz bez problemu mozemy spacerowac
polami i tgkami, podziwiajgc widok Karkonoszy. Rzadko spotykamy
spacerujgcych w okolicy. Jesli ktos znajomy lub nieznajomy pojawi sie
na trasie, mijamy sie w bezpiecznej odlegtosci, posytajgc sobie
pozdrowienia. Uznalismy z mezem, ze w zaistniatej sytuacji, ustalamy
sobie codzienny tryb. Rano, mdj maz robi parokilometrowg przebiezke,
ja szykuje $niadanie. Ja zajmuje sie aprowizacjg, gotowaniem, maz robi
porzadki w swojej pasiece, ktora stata sie dla niego prawdziwa pasja.
Razem ogarniamy porzadki, biezace remonty, gramy w garibaldke
(gra karciana na dwie osoby), czasami wybieramy co$ z programu
telewizyjnego, najchetniej z Planete plus. Brakuje nam naszych
cotygodniowych wizyt w kinie, wiec wyszukujemy ciekawe filmy,
zarowno te nowe, jak i stare.

Spodziewalismy sie, ze w zwigzku z zamknietymi szkotami, przyjadg
do nas nasze wnuki. Cérka jednak uznata, Zze jesteSmy w grupie ryzyka
i skorzystata z przystugujacego jej zasitku. Od trzech tygodni dzieci majg
czes¢ zaje¢ online, prowadzonych w rézny sposéb (nie zawsze mozliwy
do zaakceptowania). Okazato sie, ze niemate mieszkanie wroctawskie
jest zbyt ciasne, zeby kazda z pieciu pracujgcych lub uczacych sie osob,
miata swdj spokojny kat. PrzekonaliSmy corke, zeby najstarsze z dzieci,
wnuczka, zamieszkata tymczasowo z nami. Nasze zycie, w tej chwili,
ptynie innym tempem. Zuzia wniosta w nie wiele radosci i takg iskierke
nadziei. Swieta spedzone w tréjke byly jednymi z najwspanialszych. Teraz
pilnujemy por lekcji na Skypie, rozmawiamy o réznicach i podobienstwach
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mitologii greckiej i egipskiej, przypominamy sobie zasady pisma
technicznego, dziatania na utamkach dziesietnych, budowe i funkcje
tkanek roslinnych, drukujemy dziesigtki zadan, kart pracy i informacii...
Mamy regularng szkote 2z internatem. Staramy sie, zeby nasza
pigtoklasistka samodzielnie robita wszystko, co ze szkotg jest zwigzane,
ale widze, ze wielu nauczycieli mocno gubi sie nowych procedurach. Majg
problem z klarownym okresleniem zakresu obowigzujgcego materiatu
i zasad oceny. Momentami ilo$¢ zadan jest tak duza, ze cztery czy piec
godzin pracy po spotkaniach na Skypie to norma. Pilnujemy, zeby nie
przegapi¢ terminow. Mysle, ze rodzice majgcy wiecej niz jedno dziecko
w szkole podstawowej, nie majg teraz tatwo.

Zyjac w obecnej, zmienionej rzeczywistosci, czasami wracam pamie-
cig do grudnia 1981 roku. Jak sadze, wielu z nas wspomina czasy stanu
wojennego. Pamietam 13 grudnia rano... Bylam pacjentkg Szpitala Woj-
skowego we Wroctawiu. 9 grudnia, wieczorem, urodzita sie nasza corka.
Wiadomos¢ o wprowadzeniu stanu wojennego przerazita mnie. Momen-
tami rado$¢ macierzynstwa mieszata sie z uczuciem strachu o przy-
sztos¢ dziecka, mojg, meza i moich bliskich. Mgz nie mogt odebra¢ nas
ze szpitala, byt w Jeleniej Gérze i nie dostat pozwolenia na przejazd
z wojewodztwa do wojewddztwa.

Odebrali nas moi rodzice. Tata zdecydowat, ze zamieszkamy razem,
catg rodzing, bo tylko bedgc razem poradzimy sobie. To prawda, w grupie
jest fatwiej. Dzi$ widze, jak ludzie znajomi i nieznajomi pomagajg sobie.
Jest w nich wiecej serdecznosci w odnoszeniu sie do siebie. Czy byli tacy
jeszcze tak niedawno, dwa miesigce temu? To nie pierwszy raz, kiedy
w niefatwych okolicznosciach ludzie potrafig wydoby¢é z siebie poktady
zyczliwosci i wykorzystac je dla dobra potrzebujgcych. To takie budujgce.

Wsrdd znajomych mamy wiele oséb, ktore zostaty uwiezione w samot-
nosci i w strachu. Trudno jest pomdc, jesli dzieli nas wielokilometrowy
dystans. Czesciej niz kiedykolwiek rozmawiamy korzystajgc z telefonu, czy
innych mozliwosci komunikowania sie. Tyle mozemy zrobic... Jeden ze
szkolnych kolegow meza jest od lat uwieziony na wozku inwalidzkim.
Niezwykig sitg woli walczy z chorobg. Wzbudza w nas prawdziwy podziw.
Obecne ograniczenia drastycznie niweczg starania jego i jego rodziny
o prowadzenie codziennej rehabilitacji, ktéra jest jedyng nadziejg na utrzy-
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manie minimum sprawnosci. Mysle, ze jest bardzo wiele oséb w podobnej
sytuacji. Lata ¢wiczen i zabiegéw przepadajg na dobre. Czy bedzie mozna
te straty kiedykolwiek odrobic¢? To jest cena, ktorg ptacg ci najbardziej
potrzebujacy.

Wczoraj dowiedzieliSmy sie, ze zmarta nasza znajoma, od lat powaz-
nie chorujgca. Odeszta, nie mogac widzie¢ nikogo z bliskich. Powodem
Smierci nie byt koronawirus. Zapewne miata dobrg opieke pielegniarskg
i lekarska. Wszyscy spodziewali sie, ze jej kres jest bliski. Co czuje jej
rodzina? Wielu z nas, radzgc sobie z tym nietatwym czasem, nie ma
Swiadomosci, co przezywajg terminalnie chorzy i ich bliscy. Narodowa
kwarantanna dla nas to moze dtuzsze kolejki przed sklepem, koniecz-
nos¢ noszenia maseczek i rekawiczek ochronnych, zakaz spotykania
sie w wiekszych grupach, czy odwotywanie rezerwacji wakacyjnych.
A dla nich, czym jest ten czas?

Mysle, ze jestem urodzong optymistkg. Mimo wielu trudnych zakre-
téw zyciowych widze dobrg strong zycia. Kiedy stucham radia, szukam
swoich ulubionych audycji, czuje, ze mimo woli sgczg sie do mojej
Swiadomoséci dane o zachrowaniach, zgonach, nakazach, zakazach,
przewidywaniach. Wzrasta we mnie niepokdj. Nie lubie zbytnio angazo-
wac sie emocjonalnie w rézne teorie, dlaczego tak sie stato. Nie udaje
jednak, ze nie wiem, co sie dzieje. Nie da sie zy¢ w totalnej nieSwiado-
mosci. Nie mozemy udawac, ze za jakis czas (kto wie, jaki) wszystko
wrdci do normy. O jakiej normie méwimy? Czy wszystkim uda sie utrzy-
mac miejsce pracy? Czy dzieci bezpiecznie bedg mogty wrdci¢ do swo-
ich szkot? Czy bedzie nam dane wkrétce spedzaé beztroskie wakacje?
Czy bedziemy mogli zwiedza¢ $wiat? Czy mitodzi, obcigzeni kredytem,
dadzg rade? Kazdemu z nas przychodzg do gtowy dziesigtki, a moze
setki pytan.

Tak wiele dzieje sie poza naszg wolg i Swiadomoscig. Jest watek
zycia, ktory toczy sie poza nami. Nie mozna stac sie jego niewolnikiem.
Staram sie koncentrowac¢ na tym, co moge zrobi¢ dla moich bliskich,
przyjaciot i siebie. Czekam na lepszg pogode, tg zyciowa... Na spotka-
nia z rodzing i znajomymi, zaplanowane uroczystosci i wyjazdy oraz na
powrot do aktywnosci zawodowej. | tego sie trzymam.

24.04.2020
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Elzbieta Pienigdz
KORONAWIRUS W PODROZY

Koronawirus zamkngt nas w domach, ktérych nie opuszczamy bez uza-
sadnionej zyciowo potrzeby. Ja takze nie wychodze z domu, mam wiec
czas na rozmyslanie. Patrze na parapet i kwithgce szlumbergery, zwane
czasem grudnikami lub kaktusami Bozego Narodzenia. Przywedrowaty one
do nas z tropikalnych obszaréw Ameryki Potudniowej. Nie tylko one sg
gatunkami egzotycznymi. Na przykfad dzisiaj mato kto zastanawia sie nad
tym, ze ziemniaki i pomidory, to uboczny efekt odkrycia Ameryki przez
Krzysztofa Kolumba. Niestety tyton przybyt do nas tg sama droga.

Jedwabny szlak, ktéry prowadzit z Chin na Bliski Wschéd i do Europy,
dostarczyt wielu pozytecznych rzeczy, ale rownie wiele szkodliwych. Kupcy,
podrozujgcy po trasie liczgcej okoto 12.000 km, przywozili jedwab, papier
i tak pozadane na naszym kontynencie przyprawy. Ale wraz z ludzmi
wedrowalty takze zarazy. Wielka epidemia dzumy, ktéra spustoszyta Euro-
pe w XIV w., miata swe zrédio w Azji Srodkowej (Mongolia), skad przedo-
stata sie do Chin i dalej. Na nasz kontynent przyptyneta na pokfadach
genuenskich galer i rozpoczeta swoj pochod od sycylijskiej Mesyny.
Ta ostatnia zaraza, czyli koronawirus (SARS-CoV-2) takze przybyta do nas
z Chin i podobnie rozpoczeta swg wedréwke od Wtoch, po czym rozpetzta
sie po catym kontynencie, a nawet przekroczyta oceany. W mojej rodzinnej
miejscowosci, na moim osiedlu, a nawet w moim bloku byty juz ofiary
Smiertelne koronawirusa. Przeszto dwa tygodnie temu zmart w szpitalu
zakaznym nasz 54-letni sgsiad i zostato to potwierdzone oficjalnie.

W zasadzie sami ufatwiamy wirusowi rozprzestrzenianie sie — mam
na mys$li naszg skfonnosé¢ do podrézowania. Dzisiaj dysponujemy szyb-
szymi $rodkami przemieszczania sie, niz dawniej. Sredniowieczny statek
potrzebowat kilku miesiecy, aby dotrze¢ do dalekiego portu, wspotczesnym
samolotom wystarczy od kilku do kilkunastu godzin na dotarcie do odlegte-
go nawet celu. W dawnych czasach przemieszczali sie przede wszystkim
kupcy, zofnierze i misjonarze — dzisiaj mogg podrézowaC wszyscy.
Na szczescie postep medycyny pozwoli na ocalenie wigkszej liczby zaka-
zonych, niz to bytoby mozliwe w przesztosci.

Na koniec pytanie: Czy po ustaniu pandemii koronawirusa bedziemy mniej
podrézowac? Obecnie wiele krajow zamkneto swoje granice i nie ma mozliwo-
Sci wjazdu do nich. Kiedys sie to skonczy i mysle, ze nasz gatunek, ktéry daw-
no temu wywedrowat ze swojej afrykanskiej kolebki, bedzie znowu w drodze.

23.04.2020
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Na stronie internetowej Karkonoskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Jeleniej Gorze Primator KUTW zamieszcza listy do stuchaczy.
Tu prezentujemy list opublikowany 16 kwietnia 2020 r.

NA KWARANTANNE LIST DRUGI

Drodzy Stuchacze.

Od czasu ogtoszenia ogolnonarodowej bezterminowej kwaran-
tanny mingt juz ponad miesigc. Restrykcje izolacji caty czas zao-
strzano, coraz bardziej ograniczajgc nam swobode poruszania sie,
a kontakty miedzyludzkie redukujgc praktycznie do zera, za wyjat-
kiem, oczywiscie, domownikow.

Przymusowe siedzenie w domu zmobilizowato Panstwa przy-
puszczalnie, do wyréwnania ewentualnych wszelkich zalegtosci
w dziedzinie porzadkéw. Chce wierzyé, ze Swieta minety Panstwu
w miare spokojnie, z radoscig zapewne byto roznie, ale te wikasnie
Swieta niosg ze sobg nadzieje. Zatrzymajmy jg na diuze;j.

Kolejne tygodnie przed nami. Kto z Panstwa nie znalazt czasu
lub checi do obejrzenia wystepu naszego kabaretu moze to zrobi¢
teraz — zachecam (link do filmu w zaktadce komunikaty).

Pierwsza krzyzowka juz rozwigzana, nagroda wylosowana
i wystana (patrz komunikaty). Proponuje kolejng naszg krzyzéwke
(nr 2). Bawmy sie wspalnie.

By¢ moze powstaty juz jakie$s kwarantannowe dzieta. Prosze je
sfotografowaé, podpisaé¢ lub objasni¢, nie zapominajgc o swoim
imieniu i nazwisku, i przesta¢ na nasz adres e-mailowy, bowiem pora
juz zaczgC€ zbiera¢ Panstwa dokonania tworcze. Jesli to jest tekst,
prosze przesta¢ rowniez drogg e-mailowg. Kto z Panstwa jeszcze
swego dzieta nie wykonat, jest czas, by zrobi¢ to teraz. Zapraszam
do dziatalnosci zgodnie z tym, co komu w duszy gra, a zapewniam,
ze kazdemu co$ gra. Trzeba tylko uwaznie wstucha¢ sie w te
wewnetrzng nute i to zrobi¢. Watpliwosci i niewiare w siebie odtozy¢
na bok, bo to one nas hamuja.
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Jeszcze jedno, potrzebny jest nam ruch. Proponuje, wigczyc
sobie ulubiong rytmiczng muzyke i tanczmy sami ze sobg, sami
dla siebie. Wymyslajmy nowe kroki, prowadzgce we wszystkie
mozliwe kierunki, jakie nasz wtasny, autentyczny, dowolny styl nam
dyktuje. To znakomita gimnastyka i ¢wiczenia zdrowotne. Czy ja
tancze sama? Alez oczywiscie, ze tak. Do jakiej melodii? Bardzo lu-
bie piosenki w wykonaniu Alicji Majewskiej: ,Wszystko moze sie stac”
(stowa: Moniki Patryk) i ,O sercu szczeroztotym” (stowa: Artura
Andrusa), obydwie do muzyki Witodzimierza Korcza. Dlaczego te?
Moze dlatego, ze sg melodyjne, roznig sie rytmem, mowig o szcze-
Sciu i 0 nadziei — a tych potrzebujemy wszyscy.

Na koniec prosze, pamietajcie Panstwo — dziatanie i aktywnosc¢
zadbajg o naszg kondycje.

Pozdrawiam Panstwa bardzo serdecznie, zycze zdrowia, pogody
ducha i dobrego samopoczucia.
Janina Peikert

P.S.
Od dzis obowigzuje noszenie maseczek.
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