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Il KONFERENCJA MIEDZYPOKOLENIOWA
nt. ,ROLA SENIOROW W SPOLECZENSTWIE”

Inspiracjg do zorganizowana tej konferencji byta zlozona na
poczatku roku akademickiego 2016/2017 prosba opiekunéw Uniwer-
sytetu Dzieciecego w Kowarach o zapoznanie mtodocianych studen-
téw z rolg seniora w dzisiejszym spoteczenstwie, a takze przyblizenie
sylwetki dzisiejszego cztowieka w pdznym okresie dorostosci. Chec
poruszenia problematyki senioralnej na Uniwersytecie Dzieciecym
Swiadczy zaréwno o dojrzatosci opiekundw jak i o tym, ze starosc
obecnie to juz nie tylko problem zauwazalny ale i wazny spotecznie.
Pamietajgc bardzo dobre doswiadczenia pierwszej Miedzypokole-
niowej Konferencji nt. ,Senior w spoteczenstwie”, jaka miata miejsce
na naszym Uniwersytecie w roku 2010, pomysleliSmy o prezentaciji
roli seniora a takze jego aktywnosci i mozliwosciach w sposob dosé
obszerny ale taki, ktory nie zanudzitby naszych mtodych gosci.

Przede wszystkim nasi mtodzi koledzy, tez powinni sie wypowie-
dzie¢, w jakiejkolwiek formie i podzieli¢ sie z nami spostrzezeniami
na temat starosci, bo zmyst obserwacyjny ma mtodziez doskonaty,
a poza tym juz samo zainteresowanie sig, przyznajmy trudnym dla
miodych tematem, przygotuje ich nieco do naszego spotkania.

PostanowiliSmy tez zaprosi¢ do udziatu w konferencji studentéw
Wydziatu Nauk Humanistycznych i Spotecznych Karkonoskiej Pan-
stwowej Szkoty Wyzszej, by to witasnie oni zreferowali role seniora
w spoteczenstwie. Sobie pozostawitam aspekt ekonomiczno-
gospodarczy zycia emerytow, bo sgdzitam, zresztg jak sie okazato
stusznie, ze caty sektor mtodziezowy nie zwrdci na to zupetnie uwagi.
Z kolei chcieliSmy pokazaé, jak wiele réznych form aktywnosci
podejmujg stuchacze Karkonoskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
— to juz w formie barwnej prezentacji multimedialnej naszych zajec¢.

Nie mogto tez zabrakng¢ wspolnej zabawy i tu postanowilismy
zaprosic¢ junioréw do integracyjnego tanca w kregu, jaki do muzyki
etnicznej jest prowadzony na KUTW od kilku lat. Ostatnim punktem
miat by¢ pokaz mody.

Po przedyskutowaniu catoksztattu konferencji na Radzie Samo-
rzadu Stuchaczy ustaliliSmy nastepujgcy program ramowy konferen-
cji, jaka odbyta sie 25. stycznia 2017 roku:
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10.00
- powitanie gosci
- krotkie badanie sondazowe
- krotkie wprowadzenie do konferencji
- wystgpienie uczniéw szkoty podstawowej
- wystgpienie gimnazjalistow
- referat studentow
- wystgpienie senioréw
- prezentacja multimedialna o KUTW

11.15
- przerwa na ,stodkie co nieco”

11.45
- integracyjne tance w kregu
- pokaz mody w wykonaniu juniorow i seniorow
tekst: Janina Peikert

F _ < PGy

W auli Karkonoskiej Panstwowej Szkoty Wyzszej zebrali si¢: miodziez Uniwersytetu
Dziecigcego w Kowarach wraz z opiekunami, studenci Wydziatu Nauk Humanistycznych
i Spotecznych KPSW oraz stuchacze Karkonoskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
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mgr Janina Peikert
Petnomocnik Rektora KPSW
ds. KUTW

BY STAROSC MIALA CORAZ LEPSZE IMIE

Staros¢ to bardzo nie lubiane stowo, generalnie odbierane pejora-
tywnie, a przeciez staro$¢ to po prostu kolejny etap zycia w szeregu
przezywanych lat: niemowlectwo, dziecinstwo, mtodos¢, dorostosc,
staro$¢, sedziwosc¢... | chociaz wszyscy spostrzegajg i wiedza, ze
zyjemy coraz diuzej, ze dzisiejszy senior rozni sie znacznie aktywno-
Scig od dawnego, to za staroscig, dzis przeciez catkiem inaczej
wygladajagcg, ciggnie sie odium spoteczenstwa. Powinnismy miecé
Swiadomos¢, ze czy jg akceptujemy czy nie, to ona po prostu jest,
jesli nam sie udato przezy¢ odpowiednig ilos¢ lat i to od nas zalezy
(zaktadajgc w miare dobry stan zdrowia) jakg trescig jg wypetnimy
i jaka ona bedzie. Swiadomi seniorzy wiedzg, ze to czas w ktérym
znakomicie mozna realizowa¢ swoje pasje, marzenia (o ile nie prze-
rastajg naszych finansowych mozliwosci), rozwija¢ zainteresowania
korzystajgc ze zwiekszonej puli wolnego czasu wreszcie cieszy¢ sie
osiggnieciami dzieci (jesli je majg) i wspaniatoscig wnukéw (jesli sie
ich doczekali), bo wnuki zawsze sg wspaniate.

Nie raz juz styszatam, ze jestem ,stara” wypowiadane z dezapro-
batg i pobtazajgcym lekcewazeniem. Jestem. | co z tego? Czy to
znaczy, ze nic nie rozumiem, niczego nie moge zrobi¢, niczego
nie potrafie, nie mam zadnych potrzeb, nie mam plandéw, pasiji,
jestem apatyczna? Na wszystkie te pytania i méj rozmoéwca, i ja od-
powiadalismy nie! A wiec? | tu oczy rozmdéwcy zdradzaty, ze nagle
stowo staros¢ zmieniato barwe, stawato sie po prostu normalnoscia,
a moze nawet budzito minimalng zawis¢, ze tak wiele moge, co
w powigzaniu z duzg iloscig wolnego czasu i znacznie zmniejszonymi
obowigzkami dawato ogromne mozliwosci.

Niekiedy, a chyba nawet dos¢ czesto stowo staros¢ stosuje sie do
mentalnosci lub psychiki cziowieka. To tylko przeniesienie pewnego
negatywnego stereotypu, nieaktualnej juz ,kalki”. Tu zdecydowanie
nalezatoby dostosowaé¢ odpowiednie stownictwo. ,Dwudziestoletni
staruszek” — jak sie czasem mawia — przynosi nam sporo szkody,
bo pogtebia, w znacznej mierze nieaktualny juz, cho¢ ciggle jeszcze
pokutujgcy stereotyp. Taki dwudziestolatek nie jest staruszkiem. Jest
po prostu apatycznym, znudzonym, niechetnym do dziatania, bez
pasji i pomystdw miodym cztowiekiem. Prosze takich ludzi nie
wigczaé do naszej kategorii wiekowej.

-3-
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My tez nie jesteSmy ,miodziezowkg”. Jestesmy petnymi energii,
ciekawosci Swiata i nowosci seniorami. Senior, to brzmi dumnie,
a BABCIA i DZIADEK to najwspanialsze tytuty Swiata, ktorych nikt
nam nie zabierze i za nic nie oddamy!

Wszyscy sumiennie odpowiadali na pytania sondazu

-4 -
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JUNIORZY NA KONFERENCJI

Czionkowie Uniwersytetu Dzieciecego w Kowarach, bedgcego
pod patronatem Karkonoskiej Panstwowej Szkoty Wyzszej w Jelenigj
Goérze, nie wygtaszali referatéw. Nie prosiliSmy o to i nie chcieliSmy
ich wttacza¢ w ramy sztywnej konferencji. ProsiliSmy natomiast,
by przygotowali swoje uwagi i spostrzezenia na temat starosci
I zaprezentowali je.

Uczniowie

Szkoty Podstawowej w Zespole Szkét nr 1 w Kowarach
przygotowali plansze zatytutowang ,,Staros¢” — przedstawiajaca
mape skojarzen i obserwacji zwigzanych ze staroscia
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Na planszy znalazty sie nastepujgce hasta:
- Wiecej czasu spedzonego z rodzing
- Opiekowanie sie wnukami
- Wieksze narazenie na choroby
- Wieksze doswiadczenie
- Opowiadanie historii ze swojego zycia
- Zmiany w wygladzie np. zmarszczki, siwe witosy
- Zyciowa madro$¢ wynikajgca z przezyé
- Staro$¢ zaczyna sie wtedy, gdy my uwazamy, ze jesteSmy starzy!

Plakat zilustrowano zdjeciami ludzi starszych, wycietymi z koloro-
wych czasopism. Sg na nich: Beata Tyszkiewicz, Alina Janowska,
Jan Tomaszewski, Krolowa Wielkiej Brytanii Elzbieta Il, Louis de Fu-
nes i nieznani, usmiechnieci dziadkowie i babcie z wnukami.

Hania Michella, uczennica klasy Vla Szkoly Podstawowej nr 1
w Kowarach omoéwita plakat przygotowany przez grupe miodo-
cianych studentéw (w wieku 10 — 12 lat).

Podsumowanie J.P.

Wszystkie spostrzezenia sg plonem uwaznej i zyczliwej obserwa-
cji najblizszego otoczenia. Rozbrajajgco tolerancyjna arbitralnoSc
wieku starosci jest zapewne wynikiem dyskusji na spotkaniu grupy.
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Uczniowie

Gimnazjum w Zespole Szkoét Artystycznych
w Jeleniej Gérze
przygotowali dwie plansze.

Gazetka 1. zatytutowana ,,BABACIA | DZIADEK”
wykonawcy: Michat Komada, Weronika Gradkowska, Julia Ostréwka

RARCIA | DZIADE

fn’&d* i\ ,\‘J“ﬁl}"
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Hichal Komada
Weronika Gradkowska.
fobia Otrbooka

Plansze zaprezentowata i omoéwita Martyna Mikulska uczennica
klasy llla Gimnazjum w Zespole Szkét Artystycznych
w Jeleniej Gérze.

Teksty zamieszczone na planszy

Dziadek w czapce
- kazdy pan noszacy czapke podczas kierowania samochodem

lub drobna staruszka z okularami i beretem jest ztym i nieprzewi-
dywalnym kierowcag

- nigdy nie zwraca uwagi na innych kierowcow i czesto zajezdza
im droge, zapominajgc przy tym o uzywaniu kierunkowskazéw

- jezdzi powoli i nigdy nikogo nie wyprzedza.
www.prezi.com/
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Starsza pani w komunikacji miejskiej
Stereotypowe zachowania:
- jest ztoSliwa, gdy nikt nie ustepuje jej miejsca
- narzeka na czym swiat stoi
- komentuje zachowania mtodych ludzi znajdujgcych sie w poblizu
- latem pomimo tego, ze w autobusie czy w tramwaju jest gorgco
nie pozwoli nikomu otworzy¢ okna.

Stereotypy 0 babci i dziadku:
siwe loczki
- robotki reczne
- pyszne wypieki
- czytanie bajek wnukom
- wygodny fotel i gazeta
- opowiadanie o dawnych czasach
- rozpieszczanie wnukéw
- nieobeznani i przeciwni dzisiejszej technologii.

5 mitéw o seniorach

Mit 1. Wszyscy wymagajg opieki.
Wiele ludzi utozsamia niesprawnosc fizyczng i intelektualng. Jak se-
nior nie dostyszy, znaczy nie rozumie.

Mit 2. Juz niczego si¢ nie nauczg.

Bo pamie¢ nie ta, bo swiat idzie do przodu. Szczegdlnie w dziedzinie
nowych technologii. Ekspertami w tej kwestii sg nastolatki. Doréwnac
latoroslom w blogowaniu, serfowaniu i czatowaniu.

Mit 3. Juz sie nazyli.
Zaktadamy, ze staro$¢ to jest czas wycofania. Rowniez z zycia
publicznego. Oni sie narzadzili, teraz mtodzi niech niosg sztandary,
niech decydujg jak wyglgda rzeczywistosé. Tylko w tej rzeczywistosci
zyC majg takze starsi.

Mit 4. Pewnych rzeczy nie wypada.

Jesien zycia jest po to, zeby otwiera¢ w zyciu nowe rozdziaty, wtasnie
dlatego, ze sie niektore zamkneto. Sg tacy, ktérzy w tym wieku
odkrywajg swoje prawdziwe pasje. Ale otoczenie méwi im: ,nie
szalej”. Wiec nie szalejg, bo sie bojg reakcji innych, okraszonej
przesmiewczym ,tobie odbito na staros¢”. Staro$¢ ma by¢ stuzebna,
poswiecona rodzinie i wnukom.
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Mit 5. Nie mozna sie z nimi dogadaé.

Bo narzekajg, nie sg na biezgco albo zyjg wytgcznie wspomnieniami,

nie bardzo przystajgcymi do rzeczywistosci. | krytykujg mtodziez: ze

nieuprzejma i niewdzieczna. Wiec mtodziez starszych unika.
/www.bezuprzedzen.org/

Najlepszy prezent urodzinowy dla 95-letniej babci?
Skok ze spadochronem.

Myslgc o prezencie dla babci najczesciej decydujemy sie na czerwo-
ne korale, duze kwiaty albo roznokolorowe kieby wioczki. Bettie
Butler na swoje 95. urodziny postanowita jednak zrobi¢ cos NIECO
BARDZIEJ szalonego.

Pani Butler z pewnoscig nie jest stereotypowg babcig. Mato ktora
staruszka na swoje 95. urodziny postanowitaby wzniesc¢ sie na pra-
wie 4 tysigce kilometrow i skoczy¢ ze spadochronem. Nawet nie
patrzgc na wiek, niewielu Smiatkow zdecydowatoby sie na taki krok
(a wiasciwie skok).

Podczas, gdy nieustraszona staruszka leciata w strone ziemi — jej
najblizsi czekali juz na lgdowisku z tortem urodzinowym. Mozemy
tylko pozazdrosci¢ wigoru i zyczy¢ jej dwustu lat zycia w zdrowiu
i szczesciu.

Aha, na 80. urodziny Bestie postanowita przejechac sie skuterem
wodnym i polecie¢ balonem. Boimy sie co zaplanuje na okragtg set-
ke, kilka sportéw ekstremalnych zostato jej jeszcze do odhaczenia.

/www.onet.pl/

Nie ma jak u babci...

Zwyczajna, stereotypowa babcia piecze 5 plackéw dziennie, lepi
100 pierogdw na minute, na drutach robi nam sweter, czapke i szalik,
aza kazdg ocene na pocieszenie lub w nagrode wycigga
z portmonetki kilka srebrnych monet.

Z okazji XV Ogdlnopolskiego Tygodnia Czytania Dzieciom spotka-
lismy sie z babcig nietypowa, bo oprécz wyzej wymienionych stan-
dartowych dziatan, na rzecz wnukéw Pani Stanistawa Ziajka napisata
dla nich... ksigzke.

Dzieci ze Szkoty Podstawowej nr 3 w tancucie wystuchaty opowia-
dan z ksigzki Pani Ziajki pt, ,Opowiedz mi babciu...”. Historie w niegj
zawarte to prawdziwe przygody pani Stanistawy, ktére przezyta
bedgc w wieku swoich wnukdw.
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,Opowiedz mi babciu...” zaadresowane jest nie tylko do dzieci, ale
i do Bab¢ oraz Dziadkéw aby ich zacheci¢ do zainteresowania swo-
ich wnukéw wtasnymi przygodami z dziecinstwa.
Serdecznie dziekujemy za urocze spotkanie i wspdélne czytanie, Pan-
stwa zas odsytamy do lektury ,Opowiedz mi babciu...”, ktorg mozna
znalez¢ na poétkach naszej biblioteki.

/Joanna Jeczalik — Miejska Biblioteka w tancucie/

Wspéiczesni dziadkowie — jacy sg?

Kiedy$ babcia i dziadek byli ostojg ciepta i mitosci. Swoj wolny czas
chetnie poswiecali zabawom z wnukami. Obecnie sytuacja nieco sie
zmienita. Dziadkowie inaczej spedzajg czas z wnukami — chodzg
razem na basen, do kina, jezdzg na rowerach.
Rowniez coraz wiecej czasu poswiecajg sobie. Wokdt pojawito sie
mnostwo rozrywek skierowanych do oséb starszych. Stgd babcie
I dziadkowie chetnie korzystajg z zycia. Nie chcg by¢ juz na kazde
zawofanie dzieci, ktére chcg podrzuci¢ pocieche babci.
Czy wspotczesna babcia nadal kojarzy sie nam ze staruszkg robigcg
na drutach szaliki, a dziadek ze starszym panem, ktéry cicho siedzi
w fotelu i do niczego sie nie wirgca? Czy potrafig porzuci¢ wszystkie
swoje plany, po to by zajg¢ sie wnukami?
www.waszymzdaniem.blog.onet.pl/

Baddie Wenkle
Ma 88 lat. Prowadzi konto na instagramie, ktére obserwuje 3 min
oséb

llustracje zamieszczone na planszy przedstawiajg, pogodng tradycyj-
ng babcie robigcg na drutach, dziadka siedzgcego w fotelu i czytajg-
cego gazete, Bettie Butler podczas skoku spadochronowego w tan-
demie, Baddie Wenkle w ekstrawagancko zestawionych ubraniach,
sympatycznego, usmiechnietego starszego pana w podwojnym
gescie OK.

J.P. — Tu krotkie sprostowanie: Bettie Butler skoczyta nie
z czterech tysiecy kilometrow, jak podaje informacja internetowa,
a z czterech kilometrow — to naprawde wielki wyczyn w jej wieku.
Obecny rekord swiata w wysokosci skoku ze spadochronem ustano-
wiony w roku 2014 wynosi ponad 41 kilometrow i nalezy do Alana
Eustache. Z informacji internetowej wynikatoby zas, ze 95-latka byta
niemal 100 razy ,lepsza” od rekordzisty $wiata. Warto sie uczyc¢
matematyki i fizyki, by nie wierzy¢ w takie sensacje.

-10 -
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Gazetka 2. nosi tytut ,,Babcia i dziadek dawniej i dzis”
wykonawcy: Martyna Mikulska, Joanna Zadora

Babcia 1 dziadek

down\eﬁ

32,79 sekundy w biegu na 100 metrow. 104-latek z '
rekordem Europy

dawniej
Babcia: wspdlne pieczenie ciasteczek, wyszywanie serwetek, szycie
lalek ze szmatek. Szalik na drutach, budyn na mace i makaron
domowej roboty. Babcia siedzgca na fotelu bujanym, robigca na dru-
tach — obowigzkowo na jej siwych wtosach chustka. Tak wyobrazamy
sobie babcie — ale... dzisiaj jest inaczej. Babcia i dziadek sg niezwy-
kle ruchliwi, podrozujacy, spetniajgcy swoje marzenia.

Stereotyp osoby starszej

Dziadek w czapce, kazdy starszy pan noszgcy czapke podczas
kierowania samochodem lub drobna staruszka z okularami i beretem
jest ztym i nieprzewidywalnym kierowcg, nigdy nie zwraca uwagi
na innych kierowcéw i czesto zajezdza im droge, zapominajgc
0 uzywaniu kierunkowskazow, jezdzi bardzo powoli i nikogo nie wy-
przedza. Dziadek — starszy pan lezgcy na kanapie, czytajgcy gazete.

-11 -
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dzis
Seniorzy rozwijajg skrzydta, dbajg o komfortowg staro$¢, podrozuja,
realizujg pasje...
Iwww.zdrowysenior.org/

32,79 sekundy w biegu na 100 metréw.
104-latek z rekordem Europy

— Czuje sig jakbym sie na nowo urodzit — méwit po biegu na 100 me-
trow Stanistaw Kowalski. 104-letni sprinter ze Swidnicy pokonat
dystans w 32,79 sekundy i ustanowit w ten sposéb rekord Europy.

104-letni sprinter wystartowat w sobote na Wroctawskiej Olimpiadzie
Miodziezy. Zawody, ktére odbywaty sie na Stadionie Olimpijskim
przyciggnety ttumy, réwniez ze wzgledu na biegacza w zéttej koszul-
ce z wiele mowigcym numerem ,,104”.

Miat byé Swiata, jest Europy

O Stanistawie Kowalskim ze Swidnicy zrobito sie gtosno kilka dni
temu, gdy na jednym z treningdw dystans 100 metrow przebiegt
w 34 sekundy. Do pobicia rekordu swiata brakowato nieco ponad
5 sekund. Sobotnie zawody byty wiec oficjalng probg pobicia
tego wyniku.

Od razu po starcie publicznos¢ gromkimi brawami wspierata biegna-
cego 104-latka. Linie mety przekroczyt po niecatych 33 sekundach.

Gotowy na wiecej

— Czuje sie jakbym sie na nowo urodzit — méwit szczesliwy Stanistaw
Kowalski po biegu. Po krétkim ztapaniu oddechu Zartowat, ze mogtby
przebiec nastepna ,setke”.
— Pan Stanistaw pobit rekord Europy w czasie 32,79 sekundy. Chyba
tylko trzech zawodnikow na Swiecie w tej kategorii wiekowej biegato
ponizej 35 sekund — przyznat Zygmunt Worsa, prezes Dolno$lgskie-
go Zwigzku Lekkiej Atletyki.

www.tvn 24 — fakty/

Wspotczesni dziadkowie majg okoto piecdziesieciu lat i caty wachlarz
mozliwosci do wyboru. Trzeba zaczg¢ od tego, ze instytucja babci
niepracujgcej i mogacej w kazdej chwili zajg¢ sie wnukiem, powoli
odchodzi w niepamiec¢. Kobiety coraz mniej chetnie decydujg sie na
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role gospodyni domowej, stawiajg raczej na samowystarczalnos$c¢
i aktywnos¢é zawodowg. Wszechobecny kult ciata, coraz wigksza
dostepnos$¢ medycyny estetycznej i oferty zajec¢ fizycznych sprawiaja,
ze wizerunek babci w watkach na gtowie, uzywajgcej przez cate zycie
tylko kremu Nivea, staje sie rzadkoscia.

Iwww.zdrowysenior.org/

llustracje na planszy: zdjecie z lat 30-tych (wskazuje na to fason
ubioru sfotografowanych osob) przedstawiajgce rodzicéw z kilkulet-
nim (ok. 7 lat) dzieckiem (tak mogli wyglada¢ pradziadkowie dzisiej-
szych gimnazjalistbw — ten na koniku na biegunach to oczywiscie
obecny dziadek), dalej radosna para wspoétczesnych dziadkow,
trzy zdjecia Stanistawa Kowalskiego z bicia rekordu Europy.

Te plansze zaprezentowata i omoéwita Joanna Zadora uczennica
klasy llla Gimnazjum w Zespole Szkot Artystycznych w Jeleniej
Gorze

Podsumowanie J.P.

Mtodziez gimnazjalna skorzystata jak wida¢, z wiadomoSci
w Internecie (signum temporis) i wybrata zgodne ze swoimi obserwa-
cjami i spostrzezeniami. Tytutujgc plansze BABCIA i DZIADEK wska-
zata na istotny element tgcznoS$ci z seniorami poprzez wiezy rodzin-
ne. W wypowiedziach najwyrazniej zostat podkreSlony fakt zmiany
funkcji rodzinnych babci i dziadka oraz zmiany ich wizerunku i aktyw-
nosci. Niewatpliwym odkryciem poszukiwan mtodych Iludzi byty
ekstremalne osiggniecia seniorow w roéznych dziedzinach, chociaz
zauwazali rowniez, Zze otoczenie hamuje i pragnie ograniczac¢ senio-
row uwagami typu: ,nie szalej”. Jeden z wyczyndéw miat miejsce
W naszym regionie. To wazne, bo przekonuje mtodziez, ze wokot
nas sg niezwykte starsze osoby, moze nie az tak ekstremalnie, ale
z pewnoscig mozemy na ulicy mijac wspaniatych starszych ludzi,
nie wiedzgc o tym.

Migawki z konferencji
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Matgorzata Biegus
Kornel Musiat
studenci KPSW

ROLA SENIORA W SPOLECZENSTWIE

Spoteczenstwo jest zorganizowang formg Zzycia spotecznego,
a jej gtobwng cechg jest ,pewien stopien trwatej odrebnosci od innych
zbiorowosci tego rodzaju i wzgledna intensywno$¢ wzajemnych
oddziatywan pomiedzy jego cztonkami, potgczonymi przez wspolne
terytorium, instytucje...” . Kazde spoteczenstwo, niezaleznie od
kraju, kontynentu, charakteryzuje sie strukturg wiekowg, w sktad
ktorej wchodzg dzieci, mtodziez, dorosli oraz seniorzy. W niniejszej
publikacji uwage skupimy na grupie ostatniej, ktéra czesto jest
okreslana jako ,trzeci wiek”.

Koniec ubiegtego stulecia przyczynit sie do zmiany wizerunku
spofecznego o0soOb starszych. Znaczacg role w tej kwestii odegrat
wzrost populacji senioréw oraz srodki masowego przekazu. Postep
cywilizacyjny, dynamiczny rozwodj medycyny, poprawa warunkow
ekonomicznych sprawiajg, ze wydtuza sie okres zycia, a tym samym,
coraz wiecej lat przypada na tzw. ,jesien zycia”. Diuzsza staro$¢ jest
zarazem czasem danym i zadanym, ktory moze staC sie okresem
smutku, braku poczucia sensu i celu zycia, albo okazac¢ sie najpiek-
niejszym etapem wypetnionym radoscig, poczuciem spetnienia i god-
nosci. ,Jednym z czterech wymiarow starzenia sie jest spoteczne
Starzenie sie ujmowane jako zmieniajgce sie doSwiadczenia jedno-
Stek zwigzane z ich rolami i stosunkami spotecznymi oraz dos$wiad-
czenia cztonkdw szerszych grup spotecznych w trakcie poszczegol-
nych etapow cyklu zycia. Na poziomie jednostkowym, spoteczne
starzenie sie wywiera wptyw na autopercepcje i moze by¢ rowniez
konstruowane przez spoteczne i kulturowe konteksty dyktujgce nor-
matywne oczekiwania w stosunku do rél spotecznych, pozycji i za-
chowari 0s6b starszych w spofeczeristwie.”. Rozwazajac kwestie
uczestnictwa oséb starszych w zyciu spotecznym i kulturalnym nale-
zy zauwazy¢ rosngce ich zaangazowanie i wktad we wspomniane
sfery zycia, co wptywa korzystnie zwtaszcza na samoocene senio-
row, problemy z osamotnieniem czy izolacjag.

Encyklopedia PWN Online, hasto: spoteczenstwo.
Rzecznik Praw Obywatelskich Strategie dziatania w starzejgcym sie spoteczerstwie,
tezy i rekomendacje. Monografia, s. 27, Warszawa 2013.
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W trakcie catego swojego zycia kazdy cziowiek funkcjonuje
w pewnych okreslonych grupach spotecznych i petnionych w ich ob-
rebie rolach. Niezaprzeczalnie, najwazniejszg z nich jest rodzina.
PrzejScie na emeryture, ograniczenie kontaktow, a co za tym idzie
I rol spotecznych sprawia, ze to wiasnie rodzina staje sie najwazniej-
szym srodowiskiem w zapewnieniu dobrostanu osobom starszym.
Bardzo istotnym aspektem funkcjonowania seniorow w rodzinie sg
ich relacje z dorostymi dzie¢mi i ich rodzinami. Badania w tym zakre-
sie wykazaty, ze najsilniejsza relacja emocjonalna pojawia sie miedzy
dziadkami i wnukami. Doswiadczeni i swiadomi swego celu seniorzy
mogg bardzo umiejetnie wprowadza¢ model wychowawczy w zycie
wspotczesnej rodziny. Babcia i dziadek sg najczesciej pierwszymi
nauczycielami stéw pacierza, a takze stuzg pomocg w podstawowej
edukacji szkolnej. Bazujgc na doswiadczaniu swoich lat, seniorzy
przekazujg wartosci przez nich uswiecone, ksztattujgc tym samym
postawy najmtodszych. Dla swoich dzieci i wnukéw sg oparciem
duchowym. Dziadkowie chetnie opowiadajg o wydarzeniach, ktorych
byli swiadkami. Sg straznikami kultury, przekazujg tradycje przezy-
wania Swigt oraz waznych dat panstwowych. Senior jest takze zywym
swiadkiem historii rodzinnej. W te historie nikt lepiej nie wprowadzi
najmtodszego pokolenia niz babcia lub dziadek. Znajg oni nie tylko
historie rodziny, ale réwniez bedgc na emeryturze mogg wiecej czasu
poswieci¢ wnukom niz rodzice, ktorzy najczesciej sg zapracowani.
Miedzy dziadkami a wnukami istnieje szczegdlna wiez, ktdra nie
zawiera elementoéw dyscypliny, przez co dziadkowie sg bardziej
wyrozumiali, cierpliwi, pobtazliwi, wnuki natomiast stajg sie dla dziad-
kéw petnomocnikami réznych faktow z ich wiasnego zycia. Sprawia
to, ze czasem dopiero od swoich dzieci, rodzice dowiadujg sie
o losach i historii wtasnych rodzicow. Na podstawie literatury przed-
miotu wyrdznia sie nastepujgce pozytywne obszary doswiadczen
0sOb starszych w zwigzku z ich rolg dziadkéw:

- ,Satysfakcja i poczucie zadowolenia, a jednocze$nie potrzeba
dalszej aktywno$ci oraz podtrzymania sprawnosci psychicznej
i fizycznej,

- podtrzymanie znaczenia spotecznego oraz zdolnosci realizowa-
nia waznej roli rodzinnej i spotecznej,

- poczucie wtasnej wartosci, celu zycia, tgcznosci z pokoleniem
ludzi mtodszych, a takze przekazywanie dziedzictwa kulturowe-
go, wartosci, pomoc w rozwigzywaniu problemoéw moralnych,
rodzinnych, spofecznych,
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- doswiadczanie wsparcia spotecznego i wiezi miedzypokolenio-
wej, co przekfada sie na poczucie przynaleznoSci do spoteczno-
Sci I utrzymanie statusu spotecznego, na emocjonalng bliskos¢
z innymi i poczucie spetnienia.”™
Rola seniorow w spoteczenstwie Scisle koreluje z ich aktywnoscig

spoteczng, ktora jest ,okreSlong formg dziatalnosci ludzkiej, nakiero-
wanej na osiggniecie wytyczonego celu i zaspokojenie potrzeby
w cafoSci, niezaleznie od rodzaju i odmiany jest elementem wycho-
wania. Jest warunkiem jego efektywnoSci, celem i zadaniem,
a W koncu takze jego skutkiem. AktywnoSc¢ jest procesem catozycio-
wym, charakterystycznym zarowno dla dzieci, dorostych, jaki i sta-
rych.” ,Jest synonimem zycia, czyli stalym i dostosowanym do danej
osoby wysitkiem, ktory warunkuje prawidtowy rozwoj i umozliwia
prowadzenie zycia tworczego i harmonijnego.’

W literaturze mozemy spotkac sie z roznymi formami aktywnosci,
najczesciej wymienia sie rodzinng, zawodowa, intelektualng, fizycz-
na, kulturalng i spoteczng. Aktywnos¢ osob starszych mozna podzie-
lic na:

- nieformalng , ktéra przybiera forme kontaktow z rodzing, przyja-
ciotmi, sgsiadami,

- formalng, ktdéra przejawia sie uczestnictwem w stowarzyszeniach
spotecznych, polityce, wolontariacie, pracg na rzecz srodowiska
lokalnego,

- samotniczg majgcg forme czytelnictwa, réoznego rodzaju hobby,
ogladania telewizji, rozwoju zainteresowan.

W Europejskim Roku Aktywnosci Os6b Starszych i Solidarnosci
Miedzypokoleniowej akcentuje sie wartos¢ edukacji i wykorzystania
potencjatu jakim dysponuje starsze pokolenie. Niestety zaréwno
w Polsce jak i w Europie zauwaza sie brak polityki senioralnej, brak
wyznaczenia w ramach struktur rzgdowych podmiotu odpowiedzial-
nego za catoksztatt dziatan w tej dziedzinie, co rzutuje negatywnie
na dziatalno$¢ organizacji pozarzagdowych na rzecz oséb starszych.

O ich aktywnosci spotecznej decydujg rowniez nastepujgce
czynniki:

- zrodfa utrzymania (emerytura, renta),

Steuden S. Psychologia starzenia sig i starosci, S. 129, PWN, Warszawa 2011.

Rzecznik praw obywatelskich, Strategie dzialania w starzejgcym si¢ spoleczenstwie,
tezy i rekomendacje, s.27, Warszawa 2013.

Fabi§ A., Wawrzyniak J., Chabior A. Ludzka staros¢. Wybrane zagadnienia gerontologii
spotecznej, s. 198, Impuls, Krakow 2015.
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- wielkos¢ gospodarstwa domowego,
- stan zdrowia.

Aktywnosc¢ osob starszych w istotny sposob tgczy sie z potrze-
bami: samorealizacji i rozwoju, poczucia wtasnej wartosci, realizowa-
nia planéw zyciowych, akceptacji, mitosci, a takze oczekiwan spo-
tecznych. Dziata ona na zasadzie tzw. sprzezenia zwrotnego — jest
wyrazem udzielania pozytywnej odpowiedzi na zadania zwigzane
z tym okresem zycia, a jednoczesnie, przez to, ze umacnia poczucie
wiasnej wartosci, staje sie sitg napedowg dalszego rozwoju.

Aktywnosc¢ osob w podesztym wieku przejawia sie w ich uczest-
nictwie i zagospodarowaniu sfery zyciowej dziataniami w réznego
rodzaju stowarzyszeniach, organizacjach spotecznych, grupach sa-
mopomocowych, wolontariacie czy wspodlnocie parafialnej. Stanowi
to doskonatg forme adoptowania sie do warunkéw zycia w podesztym
wieku. Dodatkowo, szeroko pojeta aktywnosSc¢ seniorow znakomicie
wpasowuje sie w obecnie kreowany model dobrego starzenia sie,
czyli aktywnego starzenia sie. Jedng z najczesciej realizowanych
aktywno$ci przez seniorow jest tworzenie i uczestnictwo w grupach
samopomocowych, aktywnos¢ wolontaryjna oraz parafialna. Grupy
samopomocowe odgrywajg duzg role w budowaniu tozsamosci osob
w podesztym wieku. Przeciwdziatajg samotnosci, stanowig system
wsparcia spotecznego, opartego na wzajemnych emocjach, odczu-
ciach, podobnych doswiadczeniach zyciowych. W przypadku wolon-
tariatu senioréw waznym faktem jest, iz posiada on zarbwno wymiar
osobowy, duchowy i transcendentny. W wymiarze osobowym wolon-
tariat, jako che¢ niesienia pomocy ludziom w potrzebie, daje poczucie
wartosci, jest wyrazem szczegodlnej postawy. Sktania cztowieka do
pochylenia sie nad ludzkim nieszczesciem, co niejednokrotnie wigze
sie z pokonywaniem wiasnych niedoskonatosci, obaw, lekdw.
Duchowosé wolontariatu przejawia sie w bliskosci z drugim cziowie-
kiem, w obcowaniu z nim, ofiarowaniu siebie innym.

Analizujgc roznego rodzaju badania dotyczgce wolontariatu pol-
skich senioréow mozna zauwazyC, ze jest on dosy¢ miodg formg
aktywnosci obywatelskiej tej grupy spotecznej. Wyniki badan wykazu-
ja, ze w tego typu dziatania najczesciej angazujg sie kobiety z wy-
ksztatceniem $rednim i wyzszym, z przedziatu wiekowego miedzy 55
a 66 rokiem zycia utrzymujgce sie z emerytury. Wedtug seniorow —
wolontariuszy najcenniejszymi ,korzySciami” ptyngcymi z tej szla-
chetnej aktywnosci sa:
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- satysfakcja i Swiadomosc, ze jest sie komus potrzebnym,
- poczucie sensu zycia,

- wiara w dobro¢ i oddanie ludzi,

- wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci,

- promowanie wizerunku pozytywnej starosci,

- radosc.

Wolontariat dla ludzi starszych stanowi zrédto sity i energii, przy-
wraca wiare w sens integracji spotecznej. Pozwala takze uswiadomic,
ze cztowiek moze poczué spetnienie tylko wtedy, gdy kocha i daje
siebie innym.

Wazng role w zyciu senioréw coraz czesciej odgrywa edukacja.
Nauka w starszym wieku staje sie wazng formg aktywnosci zyciowej,
sprzyja rozwojowi intelektu, jest przyjemnoscig (dokonywania wyboru
formy zaje¢), stwarza mozliwos¢ przezycia kolejnej przygody.
Wychodzgc naprzeciw oczekiwaniom i potrzebom oséb starszych
utworzono uniwersytety trzeciego wieku, ktére stuzg rozwojowi 0so-
bistemu, autokreacji i wartosciowemu organizowaniu czasu wolnego.
Priorytetowym celem dziatalnosci UTW jest wigczenie oséb starszych
do systemu ksztatcenia poprzez systematyczne prowadzenie atrak-
cyjnych zaje¢ umozliwiajgcych poznawanie rdéznych zakresow
wiedzy, nauki i kultury, bedacych przedmiotem osobistych zaintere-
sowan i potrzeb uczestnikdw, i udostepnienie okreslonych tresci
w przystepnej formie. W ostatnich latach, w naszym kraju, placowki
te cieszg sie coraz wiekszym zainteresowaniem, co $wiadczy
0 ogromnym potencjale i ambicjach senioréw.

W obecnych czasach srodki masowego przekazu kreujg mode na
bycie mtodym. Spoteczenstwo jest bombardowane przez ciggle pro-
mowany ,kult mtodosci”’. Wydawac by sie mogto, ze starosc stata sie
spotecznie nieakceptowana. Okazuje sie jednak, ze w ocenie bada-
nej mtodziezy rola seniorow scisle wigze sie z przekazywaniem war-
tosci, tradycji, kultury, norm etyczno-moralnych, uczeniem mtodych
patriotyzmu i szacunku do drugiego cztowieka. Zjawisko starzenia sie
ludnosci, wzrost populacji oséb starszych powinno sktoni¢ cate spo-
teczenstwo do wspétpracy miedzypokoleniowej, poniewaz nie tylko
seniorzy potrzebujg wsparcia mtodych, ale i mtodzi czesto korzystajg
z madrosci, umiejetnosci i doswiadczenia starszych. ,Swiat mfodych
| starych ludzi zdajg sie siebie nawzajem potrzebowac, majgc sobie
wiele do powiedzenia. (...) Dialog do$wiadczenia madro$ci z energig
i z wolg aktywnoSci — to zawsze ciekawe spotkanie. Trzeba wiec
odbudowac te mosty pomiedzy tymi Swiatami. Nikomu nie wolno
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odrywac sie od tego ,drugiego brzegu’, jakim wydaje sie byc odlegta
staro$c, jak i odlegta mtodoS¢, nie wolno zasklepiac sie w sobie,
trzeba siebie widzie¢ szerzej w kontekscie nie tylko przesztosSci,
lecz takze przysztosci — i to wyznacza droge i ku zyciu i ku rozwojowi
wewnetrznemu, na koniec dla swego wiasnego dobra™.

enior®

Studenci kierunku: pedagogika wychowawcza i resocjalizacyjna WNHiS Matgorzata
Biegus i Kornel Musiat podczas wyglaszania referatu na Konferencji
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SENIOR W ASPEKCIE EKONOMICZNO-GOSPODARCZYM
KRAJU

Czesto styszymy lub czytamy w mediach, ile to osob pracuje
na jednego emeryta i jakie to wielkie kwoty pochtaniajg dzisiejsze
emerytury. Prawda, spore. Ale przeciez to obecni emeryci przez
kilkadziesigt lat: trzydziesci, czterdziesci a niektérzy piecdziesigt
utrzymywali nasze panstwo, bo to oni byli wtedy w tzw. wieku
produkcyjnym. O tym nikt nawet nie wspomni.

Kreowany obraz seniora przedstawia go wytgcznie jako biorce, co
tworzy, wobec tak ,pasozytniczo” funkcjonujgcej grupy spotecznej,
nieprzychylng atmosfere. To nieprawda, Ze senior jest wylgcznie
biorcg. Jest takim samym obywatelem panstwa, jak kazdy inny i tak
samo jak kazdy obywatel ptaci podatki, jedne z najwyzszych, do-
dajmy i to nadzwyczaj sumiennie, bo sg one potrgcane jeszcze przed
wyptatg emerytury.

Niemal wszyscy emeryci pobierajgcy swiadczenia z ZUS (ponad
5 min. osob), ptacg 18% podatek dochodowy. Niecate 0,5% z nich
przekracza drugi prog podatkowy, a i ten, jesli ktos rozlicza sie razem
ze wspotmatzonkiem, moze nie zosta¢ osiggniety. Emerytury resor-
towe wyptacane przez Ministerstwo Obrony Narodowej, Ministerstwo
Sprawiedliwosci i Ministerstwo Spraw Wewnetrznych sg wyzsze
srednio o ponad 1400 ztotych miesiecznie niz ,zusowskie” i tu
zapewne, czes¢ emerytow przekracza drugi prog podatkowy.

Czes¢ matych i drobnych przedsiebiorstw korzysta z podatku
ryczattowego, a ten wynosi 15%, wiec nizszego niz ptacg emeryci.
Duze przedsiebiorstwa, zatrudniajgce nawet po kilkadziesiat, czy set-
ki oséb korzystajg z odpiséw podatkowych na inwestycje i ptaca
podatki znacznie nizsze niz 18%; wiele z nich podatku dochodowego
nie ptaci wcale, bo wykazujg zerowy dochdd, a nawet ujemny.

Oproécz podatkow bezposrednich ptacg seniorzy wszelkie podatki
posrednie, jak kazdy obywatel, a wiec WAT od kupowanych ustug
i towarow, WAT od medidow (woda, gaz, energia elektryczna i ciepl-
na), akcyze od benzyny, wyrobow tytoniowych i alkoholowych, ,poda-
tek Belki” od oszczednosci, podatek gruntowy.

Na tym nie koniec. Wielu emerytéw z réznych powodow podejmu-
je prace, gtébwnie z powoddw ekonomicznych, chcgc poprawic¢ swoj
status materialny. Od tych zarobkdéw réwniez odprowadzany jest nie
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tylko podatek dochodowy, ale sktadka na fundusz emerytalny i ren-
towy, a pracodawca odprowadza sktadki do ZUS w wysokosci
17,19 % lub 19,64 % w zaleznosci od wieku emeryta.

Wszystkie te podatki to wielka kwota pieniedzy, ktérej wartosc
mozna oszacowac na okoto 33% kwoty wyptacanej emerytom. Tak
wiec seniorzy rekompensujg ok. 1/3 pobieranej kwoty wptacajgc
do kasy panstwowej podatki i narzuty w roznej formie.

Pozytkow ekonomicznych i gospodarczych z emerytéw jest dozo
wiecej. Sg cennymi klientami bankow, ze wzgledu na liczebnosc tej
grupy spotecznej (liczba wszystkich emerytéw — ZUS, resortowi,
KRUS - szacowana jest na ok. 7,5 min.). Niemal kazdy emeryt ma
konto, na ktore regularnie wptywa emerytura i cho¢ wiekszo$¢ senio-
row niewiele moze oszczedzi¢, to przeciez bardzo czesto korzysta
z kart ptatniczych czy kredytowych, a to daje bankom catkiem niezty
przychdd. Nalezy wspomniec€ tez o drobnych pozyczkach, najczesciej
bardzo regularnie sptacanych, ktére z zatozenia sg jednym z istot-
nych dochodéw bankow.

Seniorzy majg tez spory udziat ekonomiczny w branzy turystycz-
no-wypoczynkowej. Korzystajgc z tanszych ofert poza sezonem
wakacyjnym, w sposob istotny zwiekszajg zyski biur podrézy (sg juz
takie, ktére specjalizujg sie w wycieczkach dla senioréw) i organizato-
row wczasow (tu ofert dla senioréw jest bez liku), szczegdlnie
w oparciu o baze proponujgcg bardzo skromne warunki (pokoje 3-4
osobowe z podstawowym, prostym, czesto juz mocno zdekapitalizo-
wanym wyposazeniem i weztem sanitarnym). Emeryci korzystajg
z nich w miare swoich mozliwosci finansowych dla poprawy kondyc;ji
fizycznej i psychicznej. Spacery, zbiegi (te oferowane sg w wielu
domach wczasowych lub ich poblizu), poznawanie okolicy, zwiedza-
nie lokalnych atrakcji turystycznych, nowe znajomosci — to wszystko
wptywa pozytywnie na regeneracje fizyczng i psychiczng kazdego
cztowieka. To inwestycja we wiasne zdrowie zmniejszajgca korzysta-
nie z panstwowej opieki zdrowotnej. Osrodki wypoczynkowe zabiega-
jac o klienta w cenie pobytu organizujg czesto, dla grup seniorskich,
nisko kosztowe animacje typu: nordic walking, ognisko, wieczorek
taneczny czy spotkanie z lokalnym artystg-seniorem.

Pomoc dla rodziny, gtbwnie wtasnych dzieci, zwtaszcza w poczat-
kowej fazie budowy nowego gniazda — spora. Nigdy nie przeliczana
na ztotéwki, bo jakze, to dar od serca. Opieka nad wnukami, dorazna
pomoc finansowa, czasem skromna pozyczka, by mtodym byto lepiej
niz nam, by spetnili swoje marzenia.
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Starsze pokolenie angazuje sie takze w wolontariat: dla uniwersy-
tetow trzeciego wieku, dla hospicjow, akcji charytatywnych i spotecz-
nych, zawodow sportowych etc.

Starzejgce sie spoteczenstwo generuje wiele nowych miejsc pra-
cy w sektorze ustug pomocowych, opiekunczych i rehabilitacyjnych.
To tez korzystne dla gospodarki zjawisko, szczegolnie w walce z bez-
robociem. Te ustugi pomagajg seniorom dtuzej zachowac¢ niezalez-
nosc¢ i samodzielnos¢. Nie mam watpliwosci, ze ten sektor bedzie sie
dynamicznie rozwijat.

Ten skromny szkic, daleki od wyczerpujgcego potraktowania
tematu, pokazuje dobitnie, ze senior nie tylko nie jest pasozytem, jak
najczesciej sie go maluje, ale jest obywatelem bardzo wszechstron-
nie uzytecznym.

W tekscie pominiety zostat ostatni, schytkowy okres zycia, kiedy
to bywa, ze dopada nas ciezka choroba. Tak, wtedy potrzebujemy
i opieki rodziny, i opieki panstwa. Po wielu dziesigtkach lat stuzby
i rodzinie, i panstwu, nam sie to nalezy. Dzis spoteczenstwo potrafi
juz zadbacC o stonie cyrkowe, psy policyjne i inne zwierzeta, ktére
dla nas pracowaty, o ludzi sedziwych nie zawsze, chociaz i w tym
okresie sumiennie ptacimy podatki.

Janina Peikert primator Karkonoskiego UTW podczas wyglaszania referatu
Szacunkow dokonano na podstawie danych Departamentu Statystyki i Prognoz Aktuarialnych Zakta-

du Ubezpieczen Spolecznych pt. ,Struktura wysokodci emerytur i rent wyptacanych przez ZUS
po waloryzacji w marcu 2015”
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KIERUNKI AKTYWNOSCI SENIOROW PROWADZONE
NA KARKONOSKIM UNIWERSYTECIE TRZECIEGO WIEKU

Chcielismy w sposéb mozliwie przystepny i interesujgcy zapre-
zentowac juniorom i studentom, zajecia prowadzone na naszym Uni-
wersytecie, a takze, ze nie samg naukg senior zyje. Uniwersytet to
nie tylko dydaktyka, bogaty program ¢wiczen fizycznych ale i zespoty
tworcze, i spotkania integracyjne, wystawy, zabawy, pikniki, wyciecz-
ki krajowe i zagraniczne, wyjazdy na imprezy kulturalne takie jak
opera, balet czy wielkie wystepy galowe zespotdw, ktére nie dociera-
ja do naszego miasta. ZdecydowaliSmy sie na dos¢ dynamiczny po-
kaz slajdéow z komentarzem na zywo, bo taki pozwala uwzgledniaé
reakcje uczestnikow konferencji. Tematyczny pokaz ponad 120 kolo-
rowych slajdow przygotowat Janusz Karcz, stuchacz KUTW, ktéry tez
wiekszos¢ z tych fotografii wykonat w czasie ostatnich lat akademic-
kich, komentowata Janina Peikert.

| tak przed oczyma obecnych przewinat sie barwny zestaw zdje¢
dokumentujgcych i nasze uroczystosci, wybrane wykfady i seminaria,
lektoraty, kursy komputerowe, wystepy kabaretu, sekcji teatralnej,
pracowni malarskiej, pracowni grafiki, wernisazy prac stuchaczy,
salonu muzycznego, tanca solo w grupie, tanca w kregu, nordic wal-
king, jogi, tai-chi, gimnastyki rehabilitacyjnej, zabaw andrzejkowych
i karnawatowych, piknikow i wycieczek. Mtode pokolenia ze zdziwie-
niem odkrywaty, co ,staruszkowie” mogg i potrafig. tekst: Janina Peikert
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mgr lda Baj
wyktadowca KUTW

TANCE W KREGU INTEGRUJA

25 stycznia 2017, w ramach Il Konferencji Miedzypokoleniowej
na temat roli seniorow w spoteczenstwie poprowadzitam cztery tance
w kregu. Byty to:

1) Grecki Taniec Byka (Mikonos), rytmiczny, energetyzujgcy stary
taniec z Krety, z tupaniem zaznaczajgcym pewnosc siebie i site.

2) Lekki, radosny zydowski taniec Nigun Atk (Stara melodia) pier-
wotnie tanczony na weselach z parg miodg w srodku kregu.
W refrenie prosimy o btogostawienstwo nieba i ziemi dla nowo-
zencoéw albo — jak w tym przypadku — dla siebie.

3) Ukrainski taniec Zielone zyto (Zeleneje Zzito) Spiewny i dostojny
taniec zniwny, towarzyszacy tez zalotom i zareczynom, z cha-
rakterystycznymi drobnymi, ptynnymi kroczkami.

4) Szybki, energiczny izraelski taniec Al Ahad (Jednosc) typowo
integracyjny. Duza ilo§¢ podskokdéw i prosta, piekna melodia
sprawiajg, ze taniec ten ma w sobie niemal dzieciecg wesotos¢
| beztroske.

Moze trudno w to uwierzy¢, ale w tym fragmencie tanecznego kregu roéznica wieku migdzy
najmiodszym i najstarszym uczestnikiem wynosi 82 lata!
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Kregi poruszaly si¢ to w lewa, to w prawa strone, zacie$nialy si¢ i rozszerzaly w rytm
melodii etnicznych i chociaz to zabawa ,,w kotko”, bylto to dla mtodziezy catkiem nowe
i ciekawe doswiadczenie, w ktorym z rados$cia uczestniczyli

Tanczyli wszyscy uczestnicy konferencji — dzieci, miodziez, stu-
denci i seniorzy (nawet ci najstarsi). W8rdd tych ostatnich byto kilka
0sOb z uniwersyteckiej grupy tancoéw w kregu, co bardzo utatwito
mi zadanie, gdyz znali oni wszystkie powyzsze tance i pomagali
mi w uczeniu krokow. Te krétkie sekwencje fatwych krokow wymaga-
ja jednak uwagi i liczenia, a najpetniejszy efekt poczucia wspolnoty
zaréwno w aspekcie wizualnym jak i psychicznym uzyskuje sie wte-
dy, gdy wszyscy miarowo wykonujg ruchy zgodnie z uktadem tanca.

Tance w kregu swietnie nadajg sie na imprezy integracyjne
i miedzypokoleniowe. Czesto, jako tance etniczne, tworzone byly
z myslg o spotecznym ich wykonywaniu, np. na Batkanach po dzis
dzien tanczg cate wioski, od dzieci po sedziwych starcéw.

Okazato sie, ze grupa byta bardzo skupiona i chetna do nauki.
Niektére tance wykonaliSmy w dwoch kregach. Wszyscy szybko opa-
nowali kroki i tanczyli z wyrazng przyjemnoscig. Mito mi byto widzie¢
usmiechy na twarzach i mtodych, i starszych tancerzy. Uczestnikom
najbardziej podobat sie izraelski Al Ahad.

Pakujgc sprzet akustyczny pomyslatam: Szkoda, ze tak rzadko
tanczymy razem.
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POKAZ MODY

Do tego punktu konferencji juniorzy i seniorzy podeszli catkowicie
odmiennie. Mtodziez zaprezentowata mode typowg dla swojego
wieku, zas starsze panie kostiumy na zabawe karnawatowg, oczywi-
Scie kostiumowa, zaprojektowane i wykonane przez Anne Stebelska,
stuchaczke KUTW. Pokaz mody prowadzity: Martyna Grzesiak —
juniorka i Janina Peikert — seniorka.

Modelki z obu grup wiekowych wychodzity naprzemiennie. Cata
sala, gdy tylko jedna modelka opuszczata wybieg, wpatrywata sie
w drzwi skad ukazywata sie nastepna. Pozytywne emocje w miare
uptywu pokazu rosty, bo kazdego co$ zaskoczyto, jak to na pokazie
mody. ,Babcie” (panowie byli nieco mniej zainteresowani) podziwiaty
granatowg, tiulowg spddniczke do szkoty i zestawienie rozow-
fioletowej, koronkowej mini spdédniczki z czarnymi glanami — to na
spotkanie kolezenskie. ,Wnuczki” byly zaskoczone butami ,kwiatowej
pani” majgcymi cholewki w ksztatcie wazondéw z kwiatami i catg
.papierowg panig”, ktorg to kreacje dziewczynki delikatnie dotykaty
palcami, sprawdzajac, czy to rzeczywiscie papier. Na dodatek koszt
togo stroju — 12 zt — zrobit po prostu kosmiczne wrazenie. W kazde;j
kreacji byto co$ frapujgcego, ale tu mowimy tylko o ekstremach.

Pokaz mody byt peten usmiechu i wszyscy bawili sie znakomicie,
a przy okazji poznalismy sie lepiej.

tekst: Janina Peikert

Modelki od lewej: kwiatowa pani, wzorowa uczennica, pajak, rdwna dziewczyna, cyganka,
uczennica, papierowa pani, mtodziezoOwka, panienka, Indianka
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mgr Elzbieta Zawadzito
stuchaczka KUTW

OPRACOWANIE WYNIKOW SONDAZU NA TEMAT STAROSCI

Sondaz na konferencji przeprowadzono w trzech grupach wiekowych
- senioréw, stuchaczy KUTW — 49 os6b
- studentéw i innych os6b do 60. roku zycia — 19 osob
- mtodziezy w wieku 10 -15 lat — 36 osob.

Pytania sondazowe:
1. Od ktorego roku zycia rozpoczyna sie starosc¢?
2. Podaj 5 skojarzenh ze stowem starosc.

| Zestawienie wynikéw

A. Seniorzy z KUTW: 49 oséb, w tym 43 kobiety w wieku 61- 86 lat
I 6. mezczyzn w wieku 61-70 lat udzielito odpowiedzi w sondazu.

1, Wiek okreslany jako poczatek starosci wedtug:

kobiet mezczyzn
liczba os6b wiek liczba oséb wiek
1 120 (odrzucono)
16 100
7 90 1 90
4 84-85 1 85
5 80 3 80
4 75
4 70
2 65-68
1 18-21 (odrzucono)

Srednio poczatek starosci oceniono na:

wg kobiet — 87,6 lat, wg mezczyzn — 83 lata, ogotem 87,15 lat

Odpowiedzi dwoch osdb zostaty odrzucone w obliczeniach, jedna ze wzgladu na
drastycznie zanizong wartos¢ poczatku wieku starczego, druga za zbyt zawyzona.

2. Wiek respondentow z KUTW (ktérych odpowiedzi uwzgledniono):
kobiety

[wiek [ 61 [ 826364 [65]6
[Tostb |1 |5 [ 3 |5 |2 |3

6 [ 67 [ 6869 [70 [ 71 [ 7273747779888 [86]
[1 [2 T2 [7 ]2 [1 ]2 [1] |

mezczyzni

[wiek [ 61 ] 82[63] 64 [65]
[losob [ 1 [ | [ ]

8 [ 69 [70 [ 71 [ 7273 [74 77 [79]8 [8]85]86]

[ 6
[2 [ T2 [ T [ T [ T [ [ [ |
Srednia wieku ogétu senioréw wyniosta 68,6 lat.

66 | 67
[ 1
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3. Skojarzenia ze staroscig (w nawiasach podano ilo$¢ powtérzen):

Kobiety - skojarzenia optymistyczne: madro$¢ (6), zdrowie, (4), zadowolenie
(3), ruch (4), pogoda i humor (5), tolerancja i wyrozumiato$¢ (4), doswiadczenie (3),
spokoj (2), dojrzatos¢ (2), siwe wtosy (3), posiadanie wnukow (3), opiekunczosé (2),
rados¢ (2), zaradnos¢, dystans do zycia i Smierci, pracowitos¢, zlote wiosy, spraw-
nos¢, kontrola lekarska, $wiadomo$c¢ siebie, udmiech, nauka, czas wolny, aktyw-
nosc¢ (2), dobro¢, czutosé, szlachetnos$é, cierpliwosé, duzo swobody, nowe informa-
cje, uczynnosé, zwolnienie z obowigzkéw, wiecej czasu na spetnianie marzen,
mozliwos$¢ samorealizacji, odkrywanie talentéw, jesien, kolory, fotel.

Skojarzenia pesymistyczne: niedoteznos¢ (13), brak pamieci (13), choroby
(12), niedowidzenie (5), niesamodzielnos¢ (5), stabosé fizyczna (5), brak energii
(5), niedostuch (4), wymaga opieki (4), wiek (2), brak wiary w siebie (2), marudnos¢
(2), Ztosliwose¢ (2), chodzenie z laska (2), potrzeba opieki lekarskiej, (2), samotnos¢
(2), ograniczenia (2), zmeczenie (2), przygarbiona sylwetka (2), bole (2), potrzeba
bliskich, zgryzliwo$¢, brak usmiechu, zobojetnienie, brak koncentracji, brzydota,
ucigzliwos¢, niedbatosé, ztamania, branie lekow, dieta, szaros$¢, odrzucenie, cho-
mikarstwo, zazdros¢, niezadowolenie, przygnebienie, problemy z orientacjg, zmia-
na wygladu, trudnosci z wymowa, kalectwo, brak radosci zycia, rodzinna krytyka,
nietolerancja, odrzucenie, tysienie, zmarszczki, spowolnienie zycia.

Mezczyzni - skojarzenia optymistyczne: piekny czas, siwizna, pieknos¢, drze-
wo, broda, old boy, zachwyty nad picig przeciwng, jesien zycia.

Skojarzenia pesymistyczne: niesprawnosc¢ (2), zakiécenia pamieci (2), choroby,
podeszty wiek, zal za mtodoscia, ociezato$¢, smutek, grat, zwtoki.

B. Studenci i inne osoby do 60 roku zycia: 19 osob, w tym 16 kobiet
i 3 mezczyzn

1, Wiek okreslany jako poczatek starosci wedtug:

kobiet mezczyzn
liczba oso6b wiek liczba osoéb wiek
2 90 1 90
1 85 1 85
2 80 - 90
1 75
2 70
2 65 1 65
6 60

Srednio poczatek starosci przyjeto:
wg kobiet — 71,25 lat, wg mezczyzn — 80 lat, ogotem 72,63 lat

2. Wiek respondentow:
kobiety

[wek J20 J21 [ 22 [ 23 [ 24 [35[38[42]49[53]56]
[Tossb | 4 |2 [2 [1 [ [ 1 111111 1]

mezczyzni

[wiek 20 [a7 [ [ T T T T T T T 1
2 |1

Les0 [2 [+ [ T [ [ T T T [ [ |
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Srednia wieku oséb grupy B wynosi: dla kobiet — 30,4 lata dla mezczyzn - 29,7 lat,
ogotem 30,26 lat.

3. Skojarzenia ze staroscig (w nawiasach podano ilo§¢ powtérzen):

Kobiety — skojarzenia optymistyczne: bycie dziadkami (9), emerytura (8), spo-
kéj (4), doswiadczenie (3), siwe wiosy (3), madros¢ (2), dom (2), druga miodosé
(2), odpoczynek (2), bujany fotel (2), ciepto (2), kwiat wieku, powaga, rozwaga,
stabilizacja, zdrowie, wigor, usmiech, osoba starsza, jesien.

Skojarzenia pesymistyczne: choroby (7), zmarszczki (6), okulary (3), demencja
(2), samotnosé¢ (2), potrzeba opieki (2), komunikacja miejska (2), monitoring, po-
trzeba lekarza, obowigzki, upierdliwo$¢, otylos¢, narzekanie, recepty, laska,
sztuczne zeby.

Mezczyzni — skojarzenia optymistyczne: bycie dziadkami (2), emerytura, spo-
kéj, odpoczynek, siwe wiosy

Skojarzenia pesymistyczne: choroby, zmarszczki, smutek, pomarszczona skoé-
ra, duzo lekarzy, leki, niedotezno$¢, kule, sztuczne zgby.

C. Juniorzy: 36 os6b w wieku 10 -15 lat, w tym 28 dziewczat i 8
chtopcow

1, Wiek okreslany jako poczatek starosci wedtug:

dziewczat chiopcow
liczba oso6b wiek liczba oso6b wiek
1 100
1 92
2 80 2 80
1 75
6 70
5 65-70 2 65-68
1 60-70
8 60 3 60
1 50-60 1 55
2 45-50

Srednio za poczatek starosci przyjeto:
Dziewczeta — 67,1 lat, chtopcy 66 lat, ogétem 66,8 lat

2. Wiek respondentow:

dziewczeta

S
w
N

[wiek 101112131471
[Tostb [3 [8 [ 9 [3 [3 [2 |

chtopcy

[wiek 101112131
[losb [2 T4 [ [1 [1 [ |

Srednia wieku w grupie mtodziezy wynosita: dla dziewczagt — 12,04
lat, dla chtopcéw 11,4 lat. Ogdlnie 11.9 lat
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3. Skojarzenia ze staroscig (w nawiasach podano ilo§¢ powtérzen):

Dziewczeta - skojarzenia optymistyczne: bycie dziadkami (21), emerytura (13),

opiekunczos¢ (6), siwe wiosy (6), madros¢ zyciowa (4), doswiadczenie (3), mat-
zenhstwo (3), odpoczynek (3), wyrozumiatos¢ (3), robotki reczne (3), przygody (2),
mitos¢ (2), duza wiedza (2), starsza osoba (2), ciepta herbata (2), rozsadek, cier-
pliwosé, wolnos¢ od pracy, czas wolny, rados¢, trzecie zycie, podréze powaga,
rodzina, przyjaciele, ludzie, posiadanie dzieci, kominek, kotdra, posiadanie kotow

Skojarzenia pesymistyczne: choroby (11), zmarszczki(10), dom opieki (2), oku-
lary (2), pomarszczona skoéra, problemy z poruszaniem sie, niedostuch, krotkie
wlosy, uzywanie laski, rozwigzywanie krzyzéwek, sSmierc.

Chlopcy — skojarzenia optymistyczne: bycie dziadkami (2), emerytura (2), do-
Swiadczenie (2), siwe wlosy (2), troskliwosci, odpoczynek, spokdj, wolnosé, praca,
miodosé babci, miodos¢ dziadka, madrosé, bujany fotel, kapcie.

Skojarzenia pesymistyczne: choroby (2), zmarszczki (2), brak formy (2), nado-
piekunczosc, okulary, niedoteznosc, przestarzate poglady, spierniczenie, wiek.

Il Podsumowanie wynikéw i wnioski

W sondazu wziety udziat 104 osoby z czego do obliczen
uwzgledniono 102 odpowiedzi z przyczyn podanych wczesnie;.

Seniorzy, w liczbie 47 oséb to stuchacze KUTW i stanowili 46,1 %
badanych, studenci i osoby do 60 roku zycia — 19 oséb — 18,6%,
juniorzy, uczniowie szkoét podstawowych i gimnazjum — 36 osob
—35,3%

Odczucia co do poczagtku starosci byty uzaleznione od wieku
respondentéw, co przedstawia ponizszy wykres wykonany dla poda-
nych w tekscie wartosci srednich.

“4 poczatek starosci
[lata]

100+

901

601

usredniony wiek
respondentéw [lata]
. 5

t y y y y f f f
10 20 30 40 50 60 70 80

Zalezno$¢ okreslenia poczatku staro$ci od wieku respondentow
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Zdecydowanie potwierdza sie znany fakt, ze im wiecej lat ma czto-
wiek, tym wyzszy wiek podaje jako poczatek starosci. Zaskoczyta nas
jednak liniowos¢ uzyskanego wykresu.
Sami seniorzy, stuchacze KUTW, oceniali granice, od ktérej zaczyna
sie staros¢, srednio na 87,15 lat. Mtodziez szkolna obnizata te grani-
ce do $rednio 66,8 lat. Studenci wykazywali umiarkowane stanowisko
przyjmujgc za poczatek starosci — 72,63 lat. Usredniona wartos¢
poczatku wieku senioralnego przy uwzglednieniu wypowiedzi wszyst-
kich 102 respondentow wynosi 77,29 lat.

Cechy kojarzone we wszystkich trzech grupach wiekowych jako

charakterystyczne dla starosci to:

a) pozytywne: madrosc¢ zyciowa, doswiadczenie, opiekunczos¢, po-
siadanie wnukdéw, spokoj, odpoczynek, dojrzatosc, tolerancja,
wyrozumiatosé

b) o odcieniu pejoratywnym: choroby, niedotezno$¢, braki w pamieci,
niedowidzenie, niedostuch, niesamodzielnos¢, podeszty wiek, sta-
bos¢ fizyczna, zmarszczki czy niektore przykre cechy charakteru.

Zarowno studenci jak i mitodziez szkolna uwazajg emeryture za
ceche naczelng starosci, ktora jest zwykle wiekiem stabilizacji. Nato-
miast u respondentéw-seniorow uwage zwraca brak skojarzenia
emerytury z wiekiem. Prawdopodobng przyczyng moze byé¢ inna
hierarchia wartosci w zyciu. Pienigdze dla senioréow nie sg juz celem
lecz Srodkiem.
Wszyscy, cho¢ miodzi zdecydowanie czesciej, pejoratywnie widzg
zmarszczki. To zapewne skutek dlugoletniej gloryfikacji mtodosci.
Wszyscy uznajg rowniez madro$¢ zyciowg seniorow, potrzebe
odpoczynku i spokoju oraz opiekunczos¢ staruszkéw w stosunku do
wnukow. Ci ostatni zapewne sami doswiadczajg troski, czutosci,
wyrozumiatosci i wsparcia psychicznego od dziadkow.
Kazda grupa wiekowa odnotowuje niektore przykre, uwypuklajgce sie
w starosci cechy charakteru: zgorzknienie, marudnosc¢, ztosliwosc¢
czy nawet zgryzliwos¢. Tu wiele zalezy jednak od postawy cztowieka
wobec zycia i pracy nad sobg bez wzgledu na wiek. Te niewatpliwie
ujemne cechy wynikajg by¢ moze z samotnosci starych ludzi, odrzu-
cenia, braku serdecznych i bliskich oséb przy sobie, co wyraznie
pokazuje sondaz. Miodsi ludzie nie zauwazajg tych potrzeb emocjo-
nalnych senioréw. Dziadkowie w obrebie rodziny funkcjonujg gtéwnie
stuzebnie.

Studenci dostrzegajg mozliwosci wynikajgce z ,drugiej mtodosci”,

wigor, rados¢ zycia i poczucie wolnosci.
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Wszyscy, a seniorzy w stopniu najwiekszym, zauwazajg ograniczenia
wynikajgce z chorob czy dysfunkcji ciata, co wigze sie to z potrzebg
opieki lekarskiej.

Stosunek negatywnych skojarzeh ze staroscig do pozytywnych
wynosi dla senioréw 1,61, dla studentéw 0,82, dla junioréw 0,44.
Oznacza to, ze osoby w poéznym okresie dorostosci postrzegajg
staro§¢ zdecydowanie mniej optymistycznie niz osoby mitodsze,
bo niedomagania i ograniczenia, znajg z osobistych doswiadczen.
Mtodzi ludzie sg mniej zorientowani w tej sprawie, a dla mtodziezy
szkolnej problemy starosci sg bardzo odlegte i S$wiat widzi ona w ja-
snych barwach.

[l Uwagi i refleksje

Niewiele uwagi poswiecono mozliwosciom samorealizacji, jakie
daje wiek senioralny. Tylko nieliczni seniorzy wspomnieli o odkrywa-
niu w sobie talentdéw i spetnianiu osobistych marzen. W innych
grupach wiekowych w ogole nie zauwazano takiego celu wykorzysta-
nia wolnego czasu. Najwidoczniej rozwdj osobisty jest postrzegany
przez osoby miodsze wytgcznie komercyjnie. Ze staroscig zas koja-
rzone sg zajecia takie jak: rozwigzywanie krzyzéwek i robotki reczne.
Tego typu preferencje przypisuje seniorom miodziez. Moze takie
obserwacje mieli okazje poczyni¢é w swoim otoczeniu. Seniorzy
z KUTW nie wspominajg o tym wcale.

Jako pejoratywna cecha starosci widziane sg zmarszczki. Ktos
nawet uzyt okreslenia ,brzydota”. Nie zauwaza sig, jak malarze czy
fotograficy, wspaniatej faktury twarzy senioréw. To ona jest postrze-
gana jako bardzo ciekawy obiekt do odtwarzania czy rejestrowania.
Twarz starego cziowieka jest odbiciem stanu jego duszy i sg na
niej odcisniete doznania catego zycia. Na gtadkiej twarzy mtodej
dziewczyny czy chtopca tego jeszcze nie ma.

Sygnalizowane sg tez obserwacje dotyczgce korzystania przez
seniorow z komunikacji miejskiej i posiadania zwierzaka w domu.

Dwoje senioréw podeszio do okreslenia poczagtku starosci niety-
powo. Roéznica w podanych przez nich wartosciach wynosi ponad
100 lat. Jedna z tych wartosci jest z pewnoscig bardzo zanizona,
druga — zawyzona, odnoszgc je do realidbw zycia. Takie podejscie
Swiadczy¢ moze o nieakceptowaniu starosci albo o checi podkresle-
nia swego poczucia humoru lub dystansu do zagadnienia.

Przeprowadzony sondaz rzuca pewne $wiatto na sprawe postrze-
gania seniora w spoteczenstwie. Jednak aby uzyska¢ szerszy obraz
nalezatoby znacznie zwiekszy¢ liczbe respondentéow i siegngé¢ do
réznych srodowisk.
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